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kiÕn thøc chung vÒ ung th vµ ung th vó lµ 13,26 ± 
6,13 ®iÓm (®iÓm tèi ®a lµ 30 ®iÓm). Nhãm phô n÷ trÎ, 
ngêi Kinh, sèng ë thµnh thÞ, ®ång b»ng, häc vÊn cao, 
cã quen biÕt ngêi bÞ ung th, nhãm phô n÷ cã ®äc 
b¸o, cã nghe ®µi, cã xem truyÒn h×nh vµ cã nghe loa 
truyÒn thanh cña x·, phêng vÒ bÖnh ung th cã xu 
híng hiÓu biÕt cao h¬n nhãm phô n÷ lín tuæi, d©n téc 
thiÓu sè, sèng ë khu vùc miÒn nói, häc vÊn thÊp, kh«ng 
quen biÕt ngêi bÞ ung th, kh«ng ®äc b¸o, kh«ng nghe 
®µi, kh«ng xem truyÒn h×nh vµ kh«ng nghe loa truyÒn 
thanh x·, phêng. 

KhuyÕn nghÞ 

T¨ng cêng gi¸o dôc vÒ bÖnh ung th vó nh»m 
n©ng cao kiÕn thøc gióp ph¸t hiÖn bÖnh sím, gi¶m tû 
lÖ tiÕp cËn dÞch vô y tÕ ë giai ®o¹n muén, h¹ thÊp tû lÖ 
tö vong, ®Æc biÖt chó träng truyÒn th«ng, gi¸o dôc søc 
kháe ®Õn c¸c ®èi tîng cÇn truyÒn th«ng lµ n«ng d©n, 
phô n÷ lín tuæi, d©n téc thiÓu sè, phô n÷ sèng ë khu 
vùc miÒn nói, phô n÷ cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp; Lu ý 
ngêi bÞ ung th vµ gia ®×nh nh÷ng ngêi bÞ ung th lµ 
nh÷ng céng t¸c viªn rÊt quan träng trong viÖc tuyªn 
truyÒn, chuyÓn t¶i c¸c th«ng ®iÖp vÒ gi̧ o dôc søc kháe 
phßng bÖnh ung th. Ph¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®îc 
u tiªn lùa chän ®Ó chuyÓn t¶i c¸c th«ng ®iÖp vÒ ung 
th lµ ®µi truyÒn h×nh vµ loa x·, phêng. 
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Tãm t¾t 
Tái cã vai trß trong dù phßng vµ ®iÒu trÞ ung th ë 

ngêi. T¸c dông øc chÕ ph¸t triÓn tÕ bµo ung th tuyÕn 
vó ngêi dßng T-47D cña dÞch chiÕt tái ®îc ®¸nh gi  ̧
b»ng thö nghiÖm MTT vµ ph¬ng ph¸p h×nh th¸i vi thÓ. 
KÕt qu¶ cho thÊy, c¸c dÞch chiÕt tái tõ nång ®é 2,5 ®Õn 
10mg/ml thªm vµo m«i trêng nu«i tÕ bµo cã t¸c dông 
øc chÕ sù ph ţ triÓn cña tÕ bµo ung th tuyÕn vó ngêi 
m¹nh h¬n râ rÖt so víi m«i trêng chøa thuèc 
vincristine (0,05#g/ml) t¹i c¸c thêi ®iÓm quan s¸t 24, 48 
vµ 72 giê sau nu«i cÊy tÕ bµo (p<0,01). 

Tõ kho¸: Tái, MTT, T-47D, ung th vó 
Summary 
Garlic have a role in prevention and treatment of 

human cancers. The potent effectivity antiproliferation 
of garlic extraction on human breast cancer cells (T-
47D) was examined by using MTT assay and 
micromorphology methods. Results show that garlic 
extraction solutions from 2.5 to 10 mg/ml addition to 
cell medium were significantly more inhibition the 
breast carcinoma cell growth comparison to those than 
vincristin solution (0.05) observation at time points of 
24, 48, and 72 hours after cell cultrure (p<0.01). 

Keywords: Garlic, MTT, T-47D, breast cancer 
§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh ung th ®èi víi søc khoÎ lµ vÊn ®Ò lín ngµy 

cµng ®îc quan t©m nhiÒu h¬n ë tÊt c¶ c¸c níc trªn 
thÕ giíi. Theo íc tÝnh cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 
(WHO) mçi n¨m trªn toµn cÇu cã kho¶ng 10 triÖu 
trêng hîp míi m¾c vµ 6 triÖu ngêi chÕt v× c¨n bÖnh 
nµy. HiÖn nay, ë Mü cø 4 trêng hîp tö vong th× cã 1 
trêng hîp do ung th g©y ra. TÝnh riªng ë ch©u ¸, mçi 
n¨m cã trªn 3 triÖu ca ung th m¾c míi vµ trªn 2 triÖu 
ngêi tö vong v× ung th. C¸c nghiªn cøu hiÖn nay cho 
thÊy, ®Õn n¨m 2020 ë ch©u ¸, sè ca ung th m¾c míi 
hµng n¨m sÏ t¨ng lªn 7,1 triÖu ca nÕu c¸c chiÕn lîc 
dù phßng vµ kiÓm so¸t ung th hiÖn nay kh«ng thay 
®æi. ë ViÖt Nam, theo kÕt qu¶ ®iÒu tra chØ trong 2 n¨m 
2005-2006, cã tíi 93.719 ngêi chÕt v× ung th. Trong 
®ã, chñ yÕu chÕt v× ung th gan, ung th phæi vµ ung 
th d¹ dµy. Ngoµi ra, trong sè chÕt v× ung th ë n÷, sè 

tö vong do ung th vó chiÕm 5,69% (Ngoan le T vµ cs, 
2007). 

Ung th vó lµ lo¹i ung th phæ biÕn nhÊt ë phô n÷ ë 
nhiÒu níc trªn thÕ giíi. Theo sè liÖu thèng kª ung th 
toµn cÇu n¨m 2002, ung th vó ®øng thø hai sau ung 
th phæi vÒ sè ca m¾c vµ ®øng thø n¨m vÒ nguyªn 
nh©n g©y tö vong do ung th. Tuy nhiªn, ung th vó 
vÉn lµ nguyªn nh©n g©y tö vong nhiÒu nhÊt ë phô n÷. 
T¹i ViÖt Nam, theo mét sè tµi liÖu ung th vó cã tû lÖ 
m¾c chuÈn theo ®é tuæi lµ 20,9/100.000 d©n, ®øng ®Çu 
trong c¸c lo¹i ung th ë n÷. T¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh 
tû lÖ nµy lµ 17,1/100.000 d©n ®øng hµng thø hai sau 
ung th cæ tö cung. Tû lÖ tö vong v× ung th ë n÷ th× 
ung th vó lµ mét trong 4 ung th hay gÆp nhÊt chiÕm 
5,69% (Ngoan le T vµ cs, 2007). 

Tiªn lîng cña ung th vó nh×n chung lµ kh¶ quan. 
Tû lÖ sèng sau 5 n¨m ë c¸c níc ph¸t triÓn trung b×nh 
lµ 73% vµ ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn lµ 57%. HiÖn 
nay, trªn thÞ trêng cã kh¸ nhiÒu lo¹i thuèc ®iÒu trÞ ung 
th vó kh¸ hiÖu qu¶. ë níc ta cã nguån dîc liÖu rÊt 
phong phó, chÝnh v× vËy nghiªn cøu ®Ó t×m ra c¸c lo¹i 
dîc liÖu quý ®Ó ®iÒu hiÖu qu¶ h¬n ung th nãi chung 
vµ ung th vó nãi riªng lµ mét lÜnh vùc ®ang ®îc quan 
t©m. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i ®¸nh gi¸ t¸c 
dông cña dÞch chiÕt tái trªn tÕ bµo ung th vó ngêi 
dßng T-47D trªn nu«i cÊy tÕ bµo. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng vµ vËt liÖu nghiªn cøu 
DÞch chiÕt tái: Tái sù dung trong nghiªn cøu nµy cã 

nguån gèc tõ Lý S¬n gäi lµ Tái Lý S¬n (TLS). Tái nµy 
®îc thu h¸i vµo th¸ng 2 n¨m 2009 t¹i huyÖn ®¶o Lý 
S¬n (Qu¶ng Ng·i). Tái nµy ®îc chiÕt xuÊt toµn phÇn 
thµnh cao láng sau ®ã hßa lo·ng trong m«i trêng nu«i 
cÊy tÕ bµo theo tû lÖ (mg/ml) gäi lµ dÞch chiÕt tái Lý 
S¬n. ChÊt lîng dÞch chiÕt tái ®Òu ®¹t tiªu chuÈn c¬ 
së, s¶n xuÊt t¹i Trung t©m nghiªn cøu øng dông Sinh – 
Y – Dîc häc Qu©n sù, Häc viÖn Qu©n Y.  

Thuèc ®èi chøng: Vincristine lµ mét alcaloid chèng 
ung th ®îc t¸ch chiÕt tõ c©y dõa c¹n Catharanthus 
Roseus L.. Vincristine cã t¸c ®éng øc chÕ ph©n bµo 
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m¹nh theo c¬ chÕ liªn kÕt ®Æc hiÖu víi tubulin, lµ 
protein èng vi thÓ, phãng bÕ t¹o thµnh thoi ph©n bµo 
cÇn thiÕt cho sù ph©n chia tÕ bµo. §©y lµ thuèc nguån 
gèc tù nhiªn ®îc sö dông ®iÒu trÞ nhiÒu lo¹i ung th. 

TÕ bµo ung th vó ngêi dßng T-47D (ATCC, Hoa 
Kú). M«i trêng RPMI, FBS, Insulin, Penicillin vµ 
Streptomycin (Invitrogen GmbH, Karlsruhe, Germany) 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
* Nu«i cÊy tÕ bµo 
TÕ bµo ung th vó ngêi dßng T-47D ®îc nu«i cÊy 

trªn ®Üa nu«i cÊy tÕ bµo 96 giÕng. Sè lîng tÕ bµo 
5x104 tÕ bµo/ml m«i trêng, mçi giÕng 0,2ml, ®îc 
ph¸t triÓn trong m«i trêng RPMI, chøa 10% FBS, 
Insuline 5UI/ml, 1% penicillin/streptomycin. Sau 24 giê 
nu«i cÊy ®¹t trªn 90% b¸m dÝnh, tÕ bµo ®îc thay m«i 
trêng nu«i cÊy vµ cho c¸c thuèc nghiªn cøu víi nh÷ng 
nång ®é tÝnh to¸n t¬ng øng vµo c¸c giÕng nu«i cÊy. 
TiÕn hµnh thay m«i trêng nu«i cÊy vµ thuèc nghiªn 
cøu hµng ngµy vµo cïng mét thêi gian qui ®Þnh. Thu 
ho¹ch tÕ bµo vµ lµm c¸c thö nghiÖm t¹i c¸c thêi ®iÓm 
sau nu«i cÊy 24 giê, 48 giê vµ 72 giê.  

TÕ bµo sau khi cÊy chuyÓn ®îc ®îc chia thµnh 7 
nhãm:  

- Nhãm 1 (chøng ©m): M«i trêng nu«i cÊy b×nh 
thêng. 

- Nhãm 2 (chøng d¬ng): M«i trêng nu«i cÊy cã 
nång ®é Vincristin 0,05g/ml 

- Nhãm 3: M«i trêng nu«i cÊy cã dÞch chiÕt TLS 
10mg/ml.  

- Nhãm 4: M«i trêng nu«i cÊy cã dÞch chiÕt TLS 
5mg/ml.  

- Nhãm 5: M«i trêng nu«i cÊy cã dÞch chiÕt TLS 
2,5mg/ml.  

- Nhãm 6: M«i trêng nu«i cÊy cã dÞch chiÕt TLS 
1,25mg/ml 

- Nhãm 7: M«i trêng nu«i cÊy cã dÞch chiÕt TLS 
0,625mg/ml 

Toµn bé quy tr×nh tiÕn hµnh thÝ nghiÖm ®îc lÆp l¹i 
3 lÇn. 

* Thö nghiÖm Trypan Blue 
Tríc khi ®¸nh gi¸ t¸c dông cña dÞch chiÕt TLS tiÕn 

hµnh kiÓm tra ¶nh hëng g©y ®éc tÕ bµo trùc tiÕp cña 
dÞch chiÕt TLS trªn dßng tÕ bµo T-47D b»ng thö 
nghiÖm Trypan Blue. Thö nghiÖm nµy cho biÕt tØ lÖ tÕ 
bµo chÕt vµ tÕ bµo sèng sau khi cho thuèc víi c¸c 
nång ®é kh¸c nhau vµo m«i trêng nu«i cÊy sau thêi 
gian 1 giê. C¸c tÕ bµo chÕt sÏ b¾t mµu xanh cña 
Trypan Blue vµ ®îc ph©n biÖt víi c¸c tÕ bµo sèng 
kh«ng b¾t mµu. C¸c nång ®é cña dÞch chiÕt TLS ®îc 
kiÓm tra ¶nh hëng g©y ®éc tÕ bµo trùc tiÕp lµ: 
0,625mg/ml, 1,25mg/ml, 2,5mg/ml, 5mg/ml, 10mg/ml, 
20mg/ml, 40mg/ml. 

* Thö nghiÖm MTT 
Thö nghiÖm MTT [3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-

diphenyl tetrazolium bromide] ®îc thùc hiÖn theo qui 
tr×nh m« t¶ ®Çu tiªn bëi Mosmann (1983). Nguyªn lÝ 
cña ph¶n øng lµ sö dông chøc n¨ng chuyÓn hãa cña 
ti thÓ ë tÕ bµo sèng cã kh¶ n¨ng chuyÓn hãa chÊt 
MTT thµnh mét s¶n phÈm cã mµu kh«ng tan trong 
níc nhng tan trong dung dÞch chuyªn dông. Khi tÕ 

bµo chÕt th× ti thÓ kh«ng cßn kh¶ n¨ng chuyÓn hãa 
MTT thµnh chÊt mµu. S¶n phÈm t¹o ra tõ ph¶n øng 
MTT cã mµu ®Æc trng vµ cã thÓ ®Þnh lîng ®îc 
b»ng c¸ch ®o mËt ®é quang víi bíc sãng hÊp thô 
®Æc trng b»ng m¸y ®äc ELISA ë kÝnh läc 590nm. 
MËt ®é quang t¹o ra tõ ph¶n øng MTT cho phÐp x¸c 
®Þnh sù t¬ng quan vÒ sè lîng c¸c tÕ bµo sèng/chÕt 
cã mÆt trong c¸c giÕng nu«i cÊy. Thö nghiÖm MTT 
®îc thùc hiÖn trªn tÊt c¶ c¸c nhãm tÕ bµo vµo c¸c 
thêi ®iÓm 24 giê, 48 giê, 72 giê sau khi thay m«i 
trêng nu«i cÊy cã chøa c¸c thuèc nghiªn cøu víi c¸c 
nång ®é kh¸c nhau nh m« t¶ ë trªn. 

3. Xö lÝ sè liÖu 
Sè liÖu ®îc xö lý thèng kª b»ng thuËt to¸n T-test, 

so s¸nh 2 sè trung b×nh, sö dông phÇn mÒm tÝnh to¸n 
chuyªn dông STAVIEW6.0 vµ STAT7.1. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. ¶nh hëng g©y ®éc tÕ bµo trùc tiÕp 
KÕt qu¶ thö nghiÖm Trypan Blue cho thÊy dÞch 

chiÕt TLS ë c¸c nång ®é kh¸c nhau vµ vincristin 
0,05g/ml kh«ng g©y ®éc trùc tiÕp ®èi víi tÕ bµo T-
47D. BiÓu hiÖn, tØ lÖ tÕ bµo chÕt vµ tÕ bµo sèng gi÷a 
c¸c giÕng nu«i cÊy sö dông dÞch chiÕt tái vµ vincristin 
0,05g/ml kh«ng cã sù kh¸c biÖt so víi chøng. 

DÞch chiÕt TLS kh«ng cã ¶nh hëng g©y ®éc tÕ bµo 
trùc tiÕp trªn dßng tÕ bµo T-47D. 

2. T¸c dông cña dÞch chiÕt TLS t¹i thêi ®iÓm sau 
24 giê. 

Quan s ţ díi kÝnh hiÓn vi t¹i thêi ®iÓm sau 24 giê 
cho thÊy nh÷ng giÕng tÕ bµo trong m«i trêng hßa 
lo·ng víi dÞch chiÕt TLS tõ 2,5-10mg/ml cã sè lîng tÕ 
bµo Ýt h¬n so víi tÕ bµo kh«ng dïng thuèc. ë nång ®é 
dÞch chiÕt TLS 10mg/ml cho thÊy øc chÕ tÕ bµo ph¸t 
triÓn râ rÖt nhÊt. Thö nghiÖm MTT cho thÊy ë nång ®é 
dÞch chiÕt TLS cµng cao th× sè lîng tÕ bµo ung th 
sèng sãt sèng cµng gi¶m (mËt ®é quang chÊt mµu 
formazal gi¶m). Tuy nhiªn, ë giÕng tÕ bµo cã nång ®é 
TLS 0,625-1,25mg/ml vµ giÕng tÕ bµo cã vincristin 
0,05g/ml sè lîng tÕ bµo sèng gi¶m kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª so víi tÕ bµo nu«i b×nh thêng (p>0,1) (H×nh 
2).  

   
H×nh 2: Sè lîng tÕ bµo sèng t¹i thêi ®iÓm 24 giê. Nhãm dïng 

dÞch chiÕt TLS nång ®é 5 vµ 10mg/ml cã sè lîng tÕ bµo gi¶m râ 
so víi nhãm chøng ©m vµ nhãm sö dông vincristin.  

KÕt qu¶ thö nghiÖm MTT cho thÊy mËt ®é quang 
cµng gi¶m th× sè lîng tÕ bµo cµng thÊp. 

Nhãm so s¸nh p 
1-2 0,9386 
1-3 0,0005 
1-4 0,0007 
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1-5 0,0005 
1-6 0,7455 
1-7 0,1779 
2-3 <0,0001 
2-4 <0,0001 
2-5 <0,0001 
2-6 0,3366 
2-7 0,1626 

 

3. T¸c dông cña dÞch chiÕt TLS t¹i thêi ®iÓm sau 
48 giê 

T¹i thêi ®iÓm 48 giê díi t¸c ®éng cña dÞch chiÕt 
TLS, quan s¸t díi kÝnh hiÓn vi cho thÊy sè lîng tÕ 
bµo gi¶m ®i râ rÖt ë nhãm ®îc dïng dÞch chiÕt TLS ë 
nång ®é 2,5-10 mg/ml. 

Thö nghiÖm MTT cho thÊy t¹i thêi ®iÓm nµy ë tÊt c¶ 
c¸c nång ®é dÞch chiÕt TLS tõ 2,5-10 mg/ml ®Òu øc 
chÕ râ rÖt tÕ bµo ung th ph ţ triÓn (P<0,01). Nång ®é 
dÞch chiÕt TLS cµng cao th× sè lîng tÕ bµo ung th 
sèng sãt cµng gi¶m. ë c¸c giÕng nu«i cã nång ®é dÞch 
chiÕt TLS 0,625-1,25mg/ml vµ giÕng nu«i cã Vincristin 
0,05g/ml sè lîng tÕ bµo thay ®æi kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª so víi chøng (P>0,01)  

 

  
H×nh 3: Sè lîng tÕ bµo T-47D gi¶m râ rÖt díi t¸c ®éng cña dÞch 
chiÕt TLS t¹i thêi ®iÓm 48 giê. Nång ®é dÞch chiÕt TLS cµng cao tÕ 

bµo sèng cµng gi¶m (P<0,01). 
Nhãm so s¸nh p 

1-2 0,4097 
1-3 0,0046 
1-4 0,0010 
1-5 0,0025 
1-6 0,2885 
1-7 0,2476 
2-3 0,0035 
2-4 0,0004 
2-5 <0,0001 
2-6 0,1711 
2-7 0,3970 

 

4. T¸c dông cña dÞch chiÕt TLS t¹i thêi ®iÓm sau 
72 giê 

Díi kÝnh hiÓn vi quang häc cho thÊy thêi ®iÓm 72 
giê sau dïng dÞch chiÕt TLS vµ Vincristine tÕ bµo bÞ øc 
chÕ ph¸t triÓn râ rÖt. NhÊt lµ nh÷ng tÕ bµo m«i trêng 
cã dÞch chiÕt TLS nång ®é 5 hoÆc 10 mg/ml. H×nh ¶nh 
tha thít c¸c tÕ bµo b¸m ®îc vµo ®¸y giÕng, nhiÒu tÕ 
bµo chÕt bong vµ næi l¬ l÷ng trong m«i trêng. 

 
 H×nh 5: Sè lîng tÕ bµo T-47D gi¶m râ rÖt díi t¸c ®éng cña dÞch 

chiÕt TLS t¹i thêi ®iÓm 72 giê. ë nång ®é TLS ≤ 1,25mg/ml sè 
lîng tÕ bµo thay ®æi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). Nhng 
ë nång ®é tõ 2,5 - 10 mg/ml th× øc chÕ tÕ bµo ph ţ triÓn (p<0.05). 
GiÕng nu«i cã nång ®é Vincristine 0,05g/ml cã t¸c dông øc chÕ 

tÕ bµo ph¸t triÓn sau 72 giê (p=0,04). 
Nhãm so s¸nh p 

1-2 0,0407 
1-3 0,0003 
1-4 <0,0001 
1-5 0,0109 
1-6 0,0573 
1-7 0,0812 
2-3 0,0006 
2-4 0,0002 
2-5 0,0155 
2-6 0,0175 
2-7 0,0469 

Thö nghiÖm MTT ë thêi ®iÓm 72 giê cho thÊy sù 
ph¸t triÓn cña tÕ bµo T-47D bÞ øc chÕ râ rÖt ë nhãm tÕ 
bµo nu«i cÊy víi dÞch chiÕt TLS tõ 2,5mg/ml ®Õn 
10mg/ml. Nång ®é dÞch chiÕt TLS cµng cao th× øc chÕ 
cµng m¹nh tÕ bµo T-47D ph¸t triÓn (p<0,001). Tuy 
nhiªn, Vincristine 0,05g/ml chØ cã t¸c dông øc chÕ tÕ 
bµo ung th ph¸t triÓn sau 72 giê (p=0,04) (H×nh 5).  

KÕt qu¶ chóng t«i thu ®îc khi nghiªn cøu t¸c dông 
cña dÞch chiÕt TLS trªn tÕ bµo ung th tuyÕn vó ngêi 
dßng T-47D phï hîp víi mét sè nghiªn cøu ®· ®îc 
c«ng bè thêi gian gÇn ®©y. Theo nghiªn cøu cña 
Bianchini and H Vainio (2001) cho thÊy, allium trong 
hµnh vµ tái cã nhiÒu t¸c dông trong phßng vµ ®iÒu trÞ 
nhiÒu bÖnh, bao gåm c¶ ung th. B¸o c¸o còng chØ ra 
r»ng chóng cã t¸c dông chèng ung th ë nhiÒu c¬ 
quan kh¸c nhau nh ung th vó, phæi, d¹ dµy, ®¹i 
trµng… Chóng kh«ng nh÷ng øc chÕ sù ph¸t triÓn cña 
tÕ bµo ung th mµ cßn cã vai trß kÝch ho¹t tÕ bµo ung 
th chÕt theo ch¬ng tr×nh, ng¨n chÆn qu¸ tr×nh di c¨n 
cña tÕ bµo ung th [1-6]. C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu t¬ng 
tù ®îc Hassan HT. (2004) c«ng bè cho thÊy, ajoene 
trong dÞch chiÕt tái cã t¸c dông øc chÕ tÕ bµo ung th 
t¨ng sinh vµ kÝch ho¹t appotosis trªn tÕ bµo ung th 
b¹ch cÇu [4]. 

KÕt luËn 
Trªn m«i trêng nu«i cÊy tÕ bµo ung th tuyÕn vó 

dßng T-47D dÞch chiÕt tái nguån gèc tõ ®¶o Lý S¬n cã 
t¸c dông øc chÕ tÕ bµo ph¸t triÓn. ë thêi ®iÓm 48-72 
giê dÞch chiÕt TLS cã t¸c dông øc chÕ râ rÖt c¸c tÕ bµo 
ph¸t triÓn so víi nhãm chøng kh«ng dïng tái 
(p<0,001). ë nång ®é dÞch chiÕt TLS 2,5 - 10mg/ml cã 
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t¸c dông øc chÕ tÕ bµo ung th T-47D m¹nh h¬n so víi 
t¸c dông cña thuèc kh¸ng ung th Vincristin 0,05g/ml. 
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§¸NH GI¸ NHËN THøC Vµ THùC HµNH VÒ KÕ HO¹CH HãA GIA §×NH 
ë PHô N÷ 15-49 TUæI T¹I §IÖN BI£N N¡M 2008 

 

Hoµng Minh H»ng - §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ nhËn thøc vµ thùc hµnh vÒ 

KHHG§ ë phô n÷ 15-49 tuæi cã chång t¹i huyÖn §iÖn 
Biªn n¨m 2008. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn 
cøu: 808 phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î tõ 15 - 49 tuæi cã 
chång tÝnh ®Õn thêi ®iÓm ®iÒu tra tõ th¸ng 1 ®Õn th¸ng 
5 n¨m 2008, ®îc pháng vÊn vÒ nhËn thøc vµ thùc 
hµnh vÒ KHHGD. Sè liÖu ®îc sö lý vµ ph©n tÝch b»ng 
phÇn mÒn SPSS 16.0. KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: Phô n÷ 
§iÖn biªn cã nhËn thøc tèt vÒ KHHGD, tuy nhiªn viÖc 
thùc hµnh cha ®îc tèt l¾m. DCTC lµ BPTT ®îc phô 
n÷ sö dông nhiÒu nhÊt (42,5% vïng cao, 43,1% vïng 
thÊp). Tû lÖ phô n÷ ®ång t×nh ñng hé chÝnh s¸ch 
DS/KKHG§ trªn 97%. CÇn t¨ng cêng h¬n n÷a c«ng 
t¸c tuyªn truyÒn vËn ®éng KHHGD cho chÞ em phô n÷ 
§iÖn biªn. 

Tõ khãa: phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î,nhËn thøc vµ 
thùc hµnh, KHHGD.  

Summary 
Objectives: to assess knowlege and practice on 

family planing among reproductive women aged 15-49 
years old in Dien Bien District in the year 2008. 
Subjects and research method: 808 women having 
husbands in reproductive age (15-49 years old) were 
interviewed from January to May 2008. Data were 
analysed by software SPSS version 16.0. Results: 
Dien Bien’s women had good knowlege of Family 
Planning, but had practice about Family Planning only 
faire. Intra-Uterine Device (IUD) was the most popular 
method applied by the women (42,5% in high land and 
43,1% in low land). The rate of women support to 
Family Planning more than 97%. Conclusion: it is 
necessary to improve educational media to increase 
knowlege and pratice of women about Family Planning 
in Dien Bien District. 

Keywords: reproductive women, knowlege and 
pratice, Family Planning.  

§ÆT VÊN §Ò 
C«ng t¸c DS/KHHG§ cña ViÖt Nam cã nh÷ng 

thµnh tùu nhÊt ®Þnh nªn n¨m 1999 ®· ®îc gi¶i thëng 
d©n sè cña Liªn hiÖp quèc. Trong nh÷ng n¨m qua, 
§iÖn Biªn lµ mét trong nh÷ng tØnh ®îc ®¸nh gi¸ lµ cã 
nhiÒu cè g¾ng trong viÖc tæ chøc thùc hiÖn ch¬ng 

tr×nh DS/KHHG§. Theo b¸o c¸o hµng n¨m cña huyÖn 
§iÖn Biªn, tû lÖ sö dông BPTT ®¹t t¬ng ®èi cao, tû lÖ 
sinh con thø 3 trë lªn gi¶m ®¸ng kÓ. 

§Ó gãp phÇn vµo viÖc nhËn ®Þnh kh¸ch quan t×nh 
h×nh thùc hiÖn c«ng t¸c KHHG§, chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi nh»m môc tiªu “§¸nh gi¸ nhËn thøc vµ thùc 
hµnh vÒ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh cña phô n÷ 15- 49 tuæi 
cã chång t¹i huyÖn §iÖn Biªn n¨m 2008”. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng: lµ nh÷ng phô n÷ 15 ®Õn 49 tuæi cã 

chång tÝnh ®Õn thêi ®iÓm ®iÒu tra tõ th¸ng 1 ®Õn th¸ng 
5 n¨m 2008, cã t©m thÇn b×nh thêng. Tiªu chuÈn lo¹i 
trõ lµ nh÷ng phô n÷ cha cã chång, phô n÷ m¾c bÖnh 
t©m thÇn kh«ng ®ñ minh mÉn ®Ó tr¶ lêi c¸c c©u hái 
pháng vÊn, nh÷ng ®èi tîng tõ chèi tham gia pháng 
vÊn. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang. MÉu ®îc chän qua nhiÒu giai ®o¹n víi ph¬ng 
ph¸p chän mÉu ngÉu nhiªn: 3 x· vïng thÊp ®îc chän 
lµ Thanh X¬ng, Thanh Na vµ Noong HÑt; 3 x· vïng 
cao ®îc chän lµ Nóa Ngam, Mêng Ph¨ng vµ Mêng 
Pån. Pháng vÊn ®Ó thu thËp sè liÖu theo néi dung bé 
c©u hái ®îc so¹n s½n. Xö lý sè liÖu: So s¸nh c¸c tû lÖ 
b»ng thuËt to¸n 2, b»ng phÇn mÒm SPSS 16.0.  

KÕT QU¶ 
 Cã 808 trêng hîp ®îc lùa chän ®ñ tiªu chuÈn 

®a vµo nghiªn cøu.  
B¶ng 1. Tû lÖ phô n÷ biÕt vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p 

tr¸nh thai  
BiÖn 
ph¸p Tr¸nh thai DCTC Bao 

cao su 
TriÖt 
s¶n TUTT TTTT BP 

kh¸c 
n 383 327 172 208 142 1 K. 

Thøc % 95,3 81,3 31,6 51,7 35,3 0,24 
n 171 4 10 45 1 0 

Vïng 
cao T.Hµnh % 42,5 1,0 2,5 11,2 0,2 0 

n 400 352 204 370 203 3 K.Thøc 
% 98,5 86,7 50,2 91,1 50,0 0,73 
n 175 22 14 45 3 0 

Vïng 
thÊp T.Hµnh % 43,1 5,4 3,4 11,1 0,7 0 

k.thøc <0,01 <0,05 <0,05 <0,01 <0,01   
P t. hµnh >0,05 <0,01 >0,05 >0,05 >0,05  


