DANH GIA HIEU QUA LAM GIAM THE TiCH TUYEN GIAP CUA 1-131
TRONG DIEU TR BENH NHAN BASEDOW

MAI TRONG KHOA

Trung tam Y hoc hat nhan va ung buou, Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié bang siéu 4m va xa hinh hiéu
qué lam gidm thé€ tich tuyén gidp cta 1-131 déi voi
bénh nhéan Basedow trudc va sau diéu tri.

Dai tugng nghién cuu: Nhom ngusi binh thuong (d6i
chimg) 1a nhimg ngudi khoé manh, khéng méc céac
bénh cap hodc man tinh vé tuyén giap, tudi tir 18 dén
50 tudi. Nhém bénh nhén Basedow dugc chan doan va
diéu tri I-131 tai Trung tdm Y hoc hat nhén va Ung
budu bénh vién Bach Mai.

Két qué nghién cuu: Liéu diéu tri trung binh cda I-
131 la 6,3 + 1,14 mCi cho cac bénh nhédn Basedow
va thoi gian theo déi sau diéu tri tor 3 dén 16 thang,
thé tich tuyén giap sau diéu tri da gidm mot cach ré
rét so véi truée diéu tri, voi muc gidm trung binh la
69,1% (xac dinh bang siéu am) va 72,5% (xac dinh
béng xa hinh).

Két luan: Panh gia muc gidm thé tich tuyén giap
béng siéu &m & céc bénh nhan Basedow trudc va sau
diéu tri la phuong phép don gidn, dé thuc hién va co
th€ 4p dung rong rai trong thuc té, bdng xa hinh méat
nhiéu thai gian nhung c¢6 gia tri cao trong danh gia hinh
anh chuc nang tuyén giap.

Tuwrkhoa: tuyén giap, 1-131, Basedow

SUMMARY

Objectives: To study the results in reducing the
thyroid volumes of radioiodine therapy for patients with
Graves’ disease by ultrasound and scintigraphy
valuating.

Patient: The control group included healthy, thyroid
disease free people aging from 18 to 50. The study
group were patients with Graves’ disease treated by
radioiodine in Nuclear Medicine and Oncology Center
of Bachmai Hospital.

Results: The average dose of radioiodine for one
patient is 6,3+1,14 mCi. Follow up from 3 to 16 months
after the treatment, the thyroid volumes significantly
decreased by 69,1% (measured by ultrasound), 72,5%
(by scintigraphy).

Conclusions: Ultrasound is the simple, easy, widely
applied modality for measuring the decreased thyroid
volumes in patients with Graves’ disease before and
after the radioiodine therapy in clinical practice.
Scintigraphy would need more time but we get a high
valuation of thyroid function.

Keywords: thyroid, Graves’ disease.

DAT VAN BE

Trén thé gidi, 1an dau tién vao nam 1942 tai bénh
vién Massachusett - Hoa Ky, i6t phéng xa (I-131) da
dugc st dung dé diéu tri bénh cudng gidp trang va
bénh Basedow. Cho dén nay trai qua hon 60 nam st
dung 1-131, hang triéu bénh nhan méc bénh nay da
dugc diéu tri thanh cong bang i6t phong xa.

4 Viét Nam, nam 1978 Ian dau tién tai khoa Y hoc
hat nhan bénh vién Bach Mai, I-131 da dudgc st dung

dé diéu tri bénh Basedow va cudng giap trang. Cho
dén nay hau hét cac khoa Y hoc hat nhan trong ca
nuéc da tién hanh diéu tri bénh nay bang I-131va da
¢6 t6i hang van bénh nhan da dugdc ap dung phuong
phap diéu tri nay [1].

Viéc st dung 1-131 trong diéu tri cdc bénh cudng
giap dang ¢6 xu hudng tang 1&n trong nhiing ndm gan
day d nuéc ta, do tinh hiéu qud, an toan, kinh té va
tham my cla phuong phap diéu tri nay. D& danh gia
mic do to, nho va su thay ddi clia thé tich tuyén giap
tru6c va sau diéu tri I-131, ngoai viéc s& nan bang tay,
xa hinh tuyén giap véi I-131 ho&c Tc-99m, ngudi ta con
st dung ca CT va siéu am [2].

Trong nhiing nam gan day tai Trung tdm Y hoc hat
nhan va Ung bu6u bénh vién Bach Mai da tién hanh
xac dinh thé tich tuyén giap bang siéu am & bénh nhan
Basedow truéc va sau diéu tri 1-131.Muc dich cla
nghién cGu nay la: Banh gia bang siéu &m va xa hinh
hiéu qué lam gidm thé tich tuyén giap cla I-131 déi voi
bénh nhan Basedow trudc va sau diéu tri.

POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i tugng nghién ciu

+ Nhoém ngudi binh thudng (nhém chung): gdém
nhiing ngudi khoé manh, khéng c6 budu cd, khéng
mac cac bénh man tinh, khéng mac cac bénh cap
hodc man tinh vé tuyén giap, tudi tir 18 dén 50 tudi.

+ Nhém bénh nhén: la nhitng bénh nhan da dugc
chan doan xac dinh 13 Basedow dudc diéu tri 1-131 tai
Trung tam Y hoc hat nhan va Ung bu6u bénh vién
Bach Mai.

2. Phuong phap nghién ctu

- Ngudi binh thudng: dugc lam siéu am, xa hinh va
chup CT tuyén giap dé xac dinh cac kich thuéc va thé
tich 1am co sG so sanh trong 1am sang.

- Bénh nhan Basedow: Trudc va sau diéu tri I-131
(tir 3 thang trd di) dudc siéu am va lam xa hinh dé do
céac kich thudc va tinh trong luong tuyén giap.

2.1. Siéu 4m tuyén gidp:

* Thé tich tuyén giap dudc tinh theo cong thic clia
R. Guterkunst [theo 1].

V=0479.a.b.c

Trong d6 V:la thé tich clia méi thuy tuyén (ml);
0,479: hé s6 hiéu chinh; a: chiéu cao (dai) cla 1 thuy
(cm); b: chiéu réng cha 1 thiy (cm); c: chiéu day (sau)
clia 1 thiy (cm). Thé tich cla toan tuyén gém thé tich
cla 2 thay cong lai.

2.2. Xa hinh tuyén gidp: v6i 1-131 bang may xa
hinh SPECTcla Siemen.

Trong lugng tuén giap (TG) dudc tinh theo cong
thiic clia Okubo T. [theo 1]

P (g) = 0,23 x chiéu dai x dién tich TG
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2.2.3. Xac dinh céc kich thuéc va tinh thé tich tuyén

giép béng CT.

S dung may CT hiéu SOMATOM EMOTION do

hang Siemen san xuét.

Chup va xac dinh thé tich TG theo chuong trinh tinh

da dugc dinh san.

2.4. Xurly s6 liéu: theo chuong trinh EPI INFO 6.0

cla W]-IO.
KET QUA NGHIEN cUu

Bang 1. Liéu I-131 va s6 lan diéu tri trung binh cho

Bang 5. So sanh fi & khac biét vé thé tich TG ngusdi

binh thudng xac dinh bang SA va CT.
The tich (ml) SA CT Ti Ie khac biét (%)
Nam 13,02+4,25 | 11,31+£2,30 13,13
NG 11,36 +£3,73 | 10,40+0,92 8,45
Ty 1& khéc biét trung binh clia ¢a 2 gidi 10,8

Nhan xét: thé tich TG & ngudi binh thudng xac dinh
béng SA 6 nam va nir déu c¢6 xu hudng 16n haon so véi
xac dinh bang CT.

2. Panh gia hiéu qua lam giam thé tich tuyén

bénh nhan: giap cta I-131 déi véi bénh nhan Basedow bing
Liéu diéu tri S6 Ian diéu tri siéu am va xa hinh trudc va sau diéu tri
Trung binh: 6,3 + 1,14 mCi Trung binh: 1,33 1an Bang 6: Thé tich TG xac dinh bang SA clia bénh
Min: 5 mCi Min: 11an nhan Basedow trudc diéu tri I-131
Max: 11 mGCi Max: 3 1an Nam (n=60) N (n=80)
Nhan xét: Liéu diéu tri I-131 trung binh la 6,3+1,14 |V phai| Viréi | Veo |Vchung | Vphdi | Vtréi | Veo [Vchung
mCi va s6 |an diéu tri trung binh Ia 1,33 1an 20,2+ | 20,43 2,99+ | 43,63 | 18,34 | 16,7+ | 2,73+ | 37,81
1. Xac dinh thé tich tuyén giap cGa ngudi binh [ 1063 | £9,71 ] 283 | £1910 |£9,53 | 931 | 2,69 |+18384

thudng béng siéu am, CT.

Bang 2: Thé tich (V) thuy phai, thuy trai va thé tich
toan tuyén gidp (ml) clia nam va nit & ngudi binh

Nhan xét: Thé tich thuy phai, thuy trai, eo va thé
chung clia nam déu 16n hon cta nit (p< 0,05).

Bang 7: So sanh thé tich tuy&n giap xac dinh béng
siéu Am bénh nhan Basedow trudc diéu tri véi ngudi

binh thudng.
Ngudi binh thudng (n=356) Basedow (n=140) P
12,06 + 4,07 40,68 £ 18,92 0,0001

thudng do bang siéu am.
Tuéi Nam N
n |Vphai| Vtrai |Vchung | n | Vphdi| Vtrai |Vchung
7,98 | 6,0+ | 13,02 6,01 | 531 | 11,36
Chung | 150 | 64| 231 | 45 | 2 4913 21 | 4373

Nhan xét: Thé tich thuy phai, thuy trai va thé chung
clia nam déu I6n hon cha nir (p<0,01).
Bang 3: Thé tich TG (ml) clia nam va nif ngudi binh

thudng xac dinh ban

g CT.

Thé tich (ml) Nam (n = 6) NI (n=5)

Thuy phai 6,30+ 1,38 5510,85
Thuy tréi 5,06+ 1,6 4,84+ 0,17
Thé tich chung 11,31£2,30 10,40+£0,92

Nhan xét: thé tich tuyén giap xac dinh bang SA clia
bénh nhan Basedow trudc diéu tri 1-131 16n hon gép 3
I&n so véi ngudi binh thudng. (p<0,0001).

Bang 7: Céc kich thudc clla TG & cac bénh nhan
Basedow sau diéu tri (tr 3 dén 16 thang) xac dinh
b&ng siéu am (n=34)

Nhan xét: thé tich thuy phai, thuy trai va thé tich
chung clia nam so véi nir thi su chénh léch khéng ro
rét (p > 0,05). So sanh trong tiing gidi thay thé tich thuy
phai I6n hon thuy trai véi (p < 0,05).

Bang 4. So sanh kich thudc va thé tich TG xac dinh
b&ng siéu &m va CT

SA (n = 356) CT(n=11) [ p(ttest)
Rong 1,53£0,32 164+024 | 0,168
Thuy Day 1,7£0,37 1,77+£0,33 | 0,035
phai Dai 4,96 +0,37 510+£069 | 0517
V phai 571+148 593+119 | 0547
Rong 1,41 40,31 1,56£0,22 | 0,053
Thuytréi | Day 1,58 +0,33 164+0,28 | 0490
Dai 4824073 4894058 | 0,701
V trai 438+1233 496+116 | 0,127
Ngang eo 487+0,35
V chung 1206+407 | 1089+178 | 056
Nhan xet:

- Chiéu rdng, chiéu day, chiéu dai cling nhu thé tich
clia ca thuy trai va thuy phai xac dinh bang siéu am
chénh léch chua ré rét so v6i xac dinh bang CT
(p>0,05).

- Thé tich TG xac dinh béng SA ¢é xu huéng nhd
hon so véi thé tich xac dinh bang CT, nhung su khac
biét nay chua ré rét (p > 0,05).

Rong (cm) [ Day (sau) (cm) Dai (cm)
Thuy phdi (n=34) | 1,91+0,70 1,69+ 0,42 543 £1,56
Thuy tréi (n=34) [ 1,85+0,58 1,47+£042 4,82+1,86
Eo (n=16) 1,46 £ 0,30 0,47 +£0,16 0,40+0,14

Nhan xét: Khong cé su khéac biét vé cac kich thubc
(rong, day, dai) gitra hay thly trai va phai (p > 0,05) &
cac bénh nhan Basedow sau diéu tri -131.

Bang 8: So sanh thé tich TG (xac dinh béng SA)
clia cac bénh nhan Basedow trudc va sau diéu tri 1-131

n | Thétich tuyén gidp (ml)
Basedow trudc 1-131 140 40,68 + 18,97 a
Basedow sau [-131 34 12,59 +34 b
Ngudi binh thudng trudng thanh | 356 12,06 +4.07°

Nhan xét: Thé tich tuyén giap & bénh nhan
Basedow 16n g&p hon 2 1&n so v6i cac bénh nhan
Basedow sau diéu tri bang 1-131 (a so v6i b: P<0,0001)
va so véi ngudi binh thudng (a so véi c: P<0,0001).
Khong ¢ su khac biét vé thé tich TG gilta cac bénh
nhan Basedow sau diéu tri I-131 va ngudi binh thudng
(b so véi c: P > 0,05).

Nhu vay ty 1& gidm thé tich tuyén giap trung binh &
bénh nhan Basedow trudc va sau diéu tri 1-131 (xac
dinh bang siéu am) 69,1%.

Bang 10: Kich thuc(cm) va trong luong tuyén giap
(TLTG) clGa bénh nhan Basedow trudc diéu tri 1-131
(xac dinh bang xa hinh, tinh theo céng thiic clia Okubo
T.), n=130
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— T Da Dai N TG
Gidi thuy phdi | thuy tré Daieo |Ngang eo
640t | 373t | 726+ | 5883+
Nam | 68132 | "5 | “1os | 105 | 3168
623+ | 60= 662+ | 4687+
NE T 091 | ogs |[30F10] Togg | 768
chung | 644% | 6195 | 361+ | 686+ | 4936+
9 103 | 103 | 104 | 095 | 2175
Pinam | 005 | <005 | <005 | <005 | <005
vGi nir)

Nhan xét: Cac kich thugc va trong lugng TG bénh
nhan nam Basedow trudc diéu tri xac dinh bang xa
hinh déu 16n hon nir gii (p<0,05)

Bang 11: Kich thudc (cm) va trong lugng TG (tinh
theo cong thic clia Okubo T) clia bénh nhan Basedow
xac dinh bang xa hinh, (n=34)

Dai (cm) Trong lugng tuyén giap (g)
Thuy phai 6,15+ 142 13,58
Thuy tréi 5,56 + 1,69

Bang 12: Trong luong TG (9) clia bénh nhan
Basedow tru6c va sau diéu tri bang 1-131, xac dinh
b&ng xa hinh

n Trong lugng tuyén giap (g) P
Basedow trudc
didu tri 1131 130 49,36 +21,75 <0,0001
Basedow sau
geutril131 | 13,58+224

Nhan xét: Trong Iugng tuyén giap (xac dinh bang
xa hinh) sau diéu tri giam di rd rét so véi truc diéu tri
(p<0,0001).

Nhu vay ty 1@ gidm trung binh & bénh nhan
Basedow trudc va sau diéu tri 1a 72,5%.

BAN LUAN

Céac két qua cla nghién clu cla ching t6i cho
thay liéu diéu tri I-131 trung binh 1a 6,3+1,14 mCi va
v4i s6 lan diéu tri trung binh cho mét bénh nhan 1a
1,33 lan (nhiéu nhat 1a 3 14n) da c6 tac dung lam gidm
rd rét mic d6 cudng giap néi chung va thé tich busu
n6i riéng cho phan 16n cac bénh nhan Basedow sau
diéu tri.

V6i cac két qua xac dinh cac kich thudc va thé tich
tuyén gidp ngudi binh thudng bang siéu am c6 so sanh
v8i CT da gilp ching t6i c6 co s dé lam s6 liéu doi
chiéu so sanh trong 1am sang véi cac kich thudc va thé
tich tuyén giap cla bénh nhan Basedow trudc va sau
diéu tri 1-131.

So sanh thé tich tuy&n giap clia ngudi nudc ngoai
déu c6 xu hudng 16n hon vdi thé tich tuyén giap trong
két qua nghién clu clia chdng téi [4, 6]. Diéu nay c6 1&
do ngudi Viét Nam c6 trong Iuong va kich thuéc nhd
hon so vé&i ngudi chau Au, chau My. S& liéu nghién ciiu
cla ching khéng ciing kha phl hop véi két qua nghién
cliu cia Nguyén Blc Ngo [3].

Trong nghién cltu nay chiing téi da s dung CT dé
xac dinh cau tric, do cac kich thudc va thé tich TG
ngudi binh thudng. Pay la nghién ciu dau tién dugc
thuc hién trén cd nay ching t6i ¢6 co s§ dé so sanh
cho siéu am va cac phuong phap xac dinh thé tich TG
khac. Theo Nakamura [5] va nhiéu tac gid thi tiéu
chuén vang dé tinh thé tich tuyén giap la CT. Chup cit

I6p vi tinh TG c6 thé gitip ta xac dinh kha chinh xac cac
kich thuéc rong, day, dai va thé tich TG [7].

Theo két qué nghién ciu cla ching téi khi so sanh
vé cac kich thudc va thé tich tuyén gidp ngudi binh
thuong gilta SA va CT thay trén SA mac du cac kich
thuéc chiéu rong, day, dai cla thuy phai cling nhu thuy
trai déu nhd hon so véi xac dinh bang CT, tuy nhién su
chénh léch nay 1a khéng dang ké (p>0,05). Trong khi
do két qua xac dinh thé tich chung clia ca 2 thuy do
trén SA lai I16n hon so véi xac dinh bang CT mac du su
khac biét nay khong ré rét (p > 0,05). Tuy nhién dé co
két luan chinh xac hon, can tién hanh xac dinh thé tich
tuyén giap bang CT thém véi s6 lugng I6n hon.

Trong nghién clu nay clia ching t6i, bénh nhan cb
thai gian theo déi dé 1am siéu am sau diéu tri sém nhat
I 3 thang, dai nhat 14 16 thang. Do chua c6 diéu kién
lam siéu &m tuyén giap cho hau hét cac bénh nhan
sau diéu tri, nhung véi cac két qua thu dudc co thé
nhan dinh rang b&ng siéu am da giup chdng téi danh
gia dudc mitc dod thay d8i cac kich thudc va thé tich
tuyén giap trudc va sau di€u tri I-131 & bénh nhan
Basedow. Tuyét dai da s6 cac bénh nhan sau diéu tri
déu gidm rd rét cac kich thudc: rong, day (sau), dai va
céc kich thuéc clia eo tuyén. Ti 1& % giam thé tich busu
trung binh truSc va sau diéu tri (trong 1,5 nam dau sau
diéu tri) 1a trén 50%. Diéu nay cho thay 1-131 c6 kha
nang lam giam thé tich buéu rat ré rét do tac dung lam
gidm muc tudi mau cho tuyén, lam gidm mdc sinh san
t€ bao tuyén cla tia B cla I-131 [1, 2]. Mic d6 lam nho
tuyén c6 xu hudng tang theo thdi gian. Chinh vi vay,
diéu tri bang I-131 1a phuong phap “phédu thuat’ lam
nhé tuyén giap khéng can dao va rat thAm my.

Tat ca cac bénh nhan trudc va sau diéu tri déu
dugc lam xa hinh va siéu am tuyén giap, nhung siéu
am c6 uu diém hon xa hinh 13 tién hanh va chudn bi
bénh nhan nhanh, don gidn va cé thé do dugc tat ca
cac chiéu dai, rong va dac biét 1a chiéu sau (day) cla
cac thuy trong khi xa hinh khéng do dugc kich thudc
nay (tuy nhién khi tuyén giap qua Ién, viéc do bang
siéu @am gap nhiéu khé khan hon). Hau hét cac bénh
nhan déu c6 gidm rd rét cac kich thudc (dai, rong, day)
va eo tuyén sau diéu tri. Ti I& gidm trung binh 1a 69,1%.
Tuy nhién, do thdi gian theo d&i sau diéu tri chua dai
(£16 thang) nén mét s8 bénh nhan ¢ mlc gidm chua
ré rét, thdm chi khong thay déi thé tich tuyén so véi
tru6c diéu tri. Hién nay chang t6i dang tiép tuc theo déi
l4u dai hon cac bénh nhan sau diéu tri nay.

Viéc s dung |-131 dé diéu tri mot s6 bénh nhan
tuyén giap, dic biét dé 1am gidm thé tich tuyén giap
trong bénh Basedow va budu c8 don thuan da dudc
mét s6 tac gia tién hanh.

Clng vdi viéc xac dinh thé tich tuyén giap & ngudi
binh thudng va bénh nhan Basedow trugc-sau diéu tri
béng siéu am, ching téi cling tién hanh lam ca xa
hinh. K&t qua cho thay viéc tinh trong luong tuyén giap
b&ng xa hinh ciing cho phép ching ta xac dinh dugc
su thay ddi trudc va sau diéu tri. Tuy nhién, so véi siéu
am, thi tinh trong lugng tuyén giap bang xa hinh s& kho
khan va mat nhiéu thai gian. Nhung xa hinh lai rat c6
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gia tri trong viéc danh gia hinh anh chlc nang tuyén
gidp dudi tac dung diéu tri cGa 1-131. Do vay, theo
ching t6i d& xac dinh su thay d8i trong lugng tuyén
gidp cling nhu danh gia tac dung lam gidm thé tich
tuyén trudc va sau diéu tri, trong thuc t€ nén st dung
siéu am thay cho xa hinh. Xa hinh tuyén giap chi nén
ti€n hanh dé danh gia hinh anh chiic nang thi s& dem
lai nhiéu Igi ich cho bénh nhan.

KET LUAN

TU céac két qua thu dudc trong nghién cu ching téi
rat ra mot s6 két luan sau:

1. Liéu diéu tri trung binh clia I-131 14 6,3 + 1,14
mCi cho cac bénh nhan Basedow va thdi gian theo doi
sau diéu tri tir 3 dén 16 thang, thé tich tuyén giap sau
diéu tri da gidm mot cach rd rét so véi trude diéu tri, voi
mic gidm trung binh la 69,1% (xac dinh bang siéu am)
va 72,5% (xac dinh bang xa hinh).

2. Banh gia mdc gidm thé tich tuyén giap bang siéu
am & cac bénh nhan Basedow trudc va sau diéu tri 1a
phuong phap don gian, dé thuc hién va c6 thé ap dung
rong réai trong thuc t&, bang xa hinh mat nhiéu thdi
gian, nhung c6 gia tri cao trong danh gia hinh anh chc
nang tuyén giap.
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