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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ LµM GI¶M THÓ TÝCH TUYÕN GI¸P CñA I-131  
TRONG §IÒU TRÞ BÖNH NH¢N BASEDOW 

 
Mai Träng Khoa 

Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ ung b−íu, BÖnh viÖn B¹ch Mai 

Tãm t¾t  
Môc tiªu: §¸nh gi¸ b»ng siªu ©m vµ x¹ h×nh hiÖu 

qu¶ lµm gi¶m thÓ tÝch tuyÕn gi¸p cña I-131 ®èi víi 
bÖnh nh©n Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ.  

§èi t−îng nghiªn cøu: Nhãm ng−êi b×nh th−êng (®èi 
chøng) lµ nh÷ng ng−êi khoÎ m¹nh, kh«ng m¾c c¸c 
bÖnh cÊp hoÆc m¹n tÝnh vÒ tuyÕn gi¸p, tuæi tõ 18 ®Õn 
50 tuæi. Nhãm bÖnh nh©n Basedow ®−îc chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ I-131 t¹i Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung 
b−íu bÖnh viÖn B¹ch Mai.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu: LiÒu ®iÒu trÞ trung b×nh cña I-
131 lµ 6,3 ± 1,14 mCi cho c¸c bÖnh nh©n Basedow 
vµ thêi gian theo dâi sau ®iÒu trÞ tõ 3 ®Õn 16 th¸ng, 
thÓ tÝch tuyÕn gi¸p sau ®iÒu trÞ ®· gi¶m mét c¸ch râ 
rÖt so víi tr−íc ®iÒu trÞ, víi møc gi¶m trung b×nh lµ 
69,1% (x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m) vµ 72,5% (x¸c ®Þnh 
b»ng x¹ h×nh).  

KÕt luËn: §¸nh gi¸ møc gi¶m thÓ tÝch tuyÕn gi¸p 
b»ng siªu ©m ë c¸c bÖnh nh©n Basedow tr−íc vµ sau 
®iÒu trÞ lµ ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn vµ cã 
thÓ ¸p dông réng r·i trong thùc tÕ, b»ng x¹ h×nh mÊt 
nhiÒu thêi gian nh−ng cã gi¸ trÞ cao trong ®¸nh gi¸ h×nh 
¶nh chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

Tõ khãa: tuyÕn gi¸p, I-131, Basedow 
Summary 
Objectives: To study the results in reducing the 

thyroid volumes of radioiodine therapy for patients with 
Graves’ disease by ultrasound and scintigraphy 
valuating. 

Patient: The control group included healthy, thyroid 
disease free people aging from 18 to 50. The study 
group were patients with Graves’ disease treated by 
radioiodine in Nuclear Medicine and Oncology Center 
of Bachmai Hospital. 

Results: The average dose of radioiodine for one 
patient is 6,3±1,14 mCi. Follow up from 3 to 16 months 
after the treatment, the thyroid volumes significantly 
decreased by 69,1% (measured by ultrasound), 72,5% 
(by scintigraphy). 

Conclusions: Ultrasound is the simple, easy, widely 
applied modality for measuring the decreased thyroid 
volumes in patients with Graves’ disease before and 
after the radioiodine therapy in clinical practice. 
Scintigraphy would need more time but we get a high 
valuation of thyroid function. 

Keywords: thyroid, Graves’ disease. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trªn thÕ giíi, lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1942 t¹i bÖnh 

viÖn Massachusett - Hoa Kú, ièt phãng x¹ (I-131) ®· 
®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh c−êng gi¸p tr¹ng vµ 
bÖnh Basedow. Cho ®Õn nay tr¶i qua h¬n 60 n¨m sö 
dông I-131, hµng triÖu bÖnh nh©n m¾c bÖnh nµy ®· 
®−îc ®iÒu trÞ thµnh c«ng b»ng ièt phãng x¹. 

ë ViÖt Nam, n¨m 1978 lÇn ®Çu tiªn t¹i khoa Y häc 
h¹t nh©n bÖnh viÖn B¹ch Mai, I-131 ®· ®−îc sö dông 

®Ó ®iÒu trÞ bÖnh Basedow vµ c−êng gi¸p tr¹ng. Cho 
®Õn nay hÇu hÕt c¸c khoa Y häc h¹t nh©n trong c¶ 
n−íc ®· tiÕn hµnh ®iÒu trÞ bÖnh nµy b»ng I-131vµ ®· 
cã tíi hµng v¹n bÖnh nh©n ®· ®−îc ¸p dông ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ nµy [1].  

ViÖc sö dông I-131 trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh c−êng 
gi¸p ®ang cã xu h−íng t¨ng lªn trong nh÷ng n¨m gÇn 
®©y ë n−íc ta, do tÝnh hiÖu qu¶, an toµn, kinh tÕ vµ 
thÈm mü cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµy. §Ó ®¸nh gi¸ 
møc ®é to, nhá vµ sù thay ®æi cña thÓ tÝch tuyÕn gi¸p 
tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ I-131, ngoµi viÖc sê n¾n b»ng tay, 
x¹ h×nh tuyÕn gi¸p víi I-131 hoÆc Tc-99m, ng−êi ta cßn 
sö dông c¶ CT vµ siªu ©m [2]. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y t¹i Trung t©m Y häc h¹t 
nh©n vµ Ung b−íu bÖnh viÖn B¹ch Mai ®· tiÕn hµnh 
x¸c ®Þnh thÓ tÝch tuyÕn gi¸p b»ng siªu ©m ë bÖnh nh©n 
Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ I-131.Môc ®Ých cña 
nghiªn cøu nµy lµ: §¸nh gi¸ b»ng siªu ©m vµ x¹ h×nh 
hiÖu qu¶ lµm gi¶m thÓ tÝch tuyÕn gi¸p cña I-131 ®èi víi 
bÖnh nh©n Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
+ Nhãm ng−êi b×nh th−êng (nhãm chøng): gåm 

nh÷ng ng−êi khoÎ m¹nh, kh«ng cã b−íu cæ, kh«ng 
m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh, kh«ng m¾c c¸c bÖnh cÊp 
hoÆc m¹n tÝnh vÒ tuyÕn gi¸p, tuæi tõ 18 ®Õn 50 tuæi.  

+ Nhãm bÖnh nh©n: lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®· ®−îc 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ Basedow ®−îc ®iÒu trÞ I-131 t¹i 
Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu bÖnh viÖn 
B¹ch Mai. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Ng−êi b×nh th−êng: ®−îc lµm siªu ©m, x¹ h×nh vµ 

chôp CT tuyÕn gi¸p ®Ó x¸c ®Þnh c¸c kÝch th−íc vµ thÓ 
tÝch lµm c¬ së so s¸nh trong l©m sµng. 

- BÖnh nh©n Basedow: Tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ I-131 
(tõ 3 th¸ng trë ®i) ®−îc siªu ©m vµ lµm x¹ h×nh ®Ó ®o 
c¸c kÝch th−íc vµ tÝnh träng l−îng tuyÕn gi¸p. 

2.1. Siªu ©m tuyÕn gi¸p: 
* ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p ®−îc tÝnh theo c«ng thøc cña 

R. Guterkunst [theo 1]. 
V = 0,479. a. b. c 
Trong ®ã V:lµ thÓ tÝch cña mçi thïy tuyÕn (ml); 

0,479: hÖ sè hiÖu chØnh; a: chiÒu cao (dµi) cña 1 thïy 
(cm); b: chiÒu réng cña 1 thïy (cm); c: chiÒu dµy (s©u) 
cña 1 thïy (cm). ThÓ tÝch cña toµn tuyÕn gåm thÓ tÝch 
cña 2 thïy céng l¹i. 

2.2. X¹ h×nh tuyÕn gi¸p: víi I-131 b»ng m¸y x¹ 
h×nh SPECTcña Siemen. 

Träng l−îng tuÕn gi¸p (TG) ®−îc tÝnh theo c«ng 
thøc cña Okubo T. [theo 1]  

P (g) = 0,23 x chiÒu dµi x diÖn tÝch TG 
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2.2.3. X¸c ®Þnh c¸c kÝch th−íc vµ tÝnh thÓ tÝch tuyÕn 
gi¸p b»ng CT.  

Sö dông m¸y CT hiÖu SOMATOM EMOTION do 
h·ng Siemen s¶n xuÊt. 

Chôp vµ x¸c ®Þnh thÓ tÝch TG theo ch−¬ng tr×nh tÝnh 
®· ®−îc ®Þnh s½n. 

2.4. Xö lý sè liÖu: theo ch−¬ng tr×nh EPI INFO 6.0 
cña WHO. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. LiÒu I-131 vµ sè lÇn ®iÒu trÞ trung b×nh cho 

bÖnh nh©n: 
LiÒu ®iÒu trÞ Sè lÇn ®iÒu trÞ 

Trung b×nh: 6,3 ± 1,14 mCi 
Min: 5 mCi 
Max: 11 mCi 

Trung b×nh: 1,33 lÇn 
Min: 1 lÇn 
Max: 3 lÇn 

NhËn xÐt: LiÒu ®iÒu trÞ I-131 trung b×nh lµ 6,3±1,14 
mCi vµ sè lÇn ®iÒu trÞ trung b×nh lµ 1,33 lÇn 

1. X¸c ®Þnh thÓ tÝch tuyÕn gi¸p cña ng−êi b×nh 
th−êng b»ng siªu ©m, CT. 

B¶ng 2: ThÓ tÝch (V) thuú ph¶i, thuú tr¸i vµ thÓ tÝch 
toµn tuyÕn gi¸p (ml) cña nam vµ n÷ ë ng−êi b×nh 
th−êng ®o b»ng siªu ©m. 

Tuæi 
Nam N÷ 

n Vph¶i V tr¸i Vchung n Vph¶i V tr¸i Vchung 

Chung 150 
7,98 

±2,54 
6,0± 
2,31 

13,02 
±4,25 

206 
6,01 

±2,13 
5,31 
±2,1 

11,36 
±3,73 

NhËn xÐt: ThÓ tÝch thuú ph¶i, thuú tr¸i vµ thÓ chung 
cña nam ®Òu lín h¬n cña n÷ (p<0,01). 

B¶ng 3: ThÓ tÝch TG (ml) cña nam vµ n÷ ng−êi b×nh 
th−êng x¸c ®Þnh b»ng CT. 

ThÓ tÝch (ml) Nam (n = 6) N÷ (n = 5) 
Thuú ph¶i 6,30 ± 1,38 5,5 ± 0,85 
Thuú tr¸i 5,06 ± 1,6 4,84 ± 0,17 

ThÓ tÝch chung 11,31 ± 2,30 10,40 ± 0,92 
NhËn xÐt: thÓ tÝch thuú ph¶i, thuú tr¸i vµ thÓ tÝch 

chung cña nam so víi n÷ th× sù chªnh lÖch kh«ng râ 
rÖt (p > 0,05). So s¸nh trong tõng giíi thÊy thÓ tÝch thuú 
ph¶i lín h¬n thuú tr¸i víi (p < 0,05). 

B¶ng 4. So s¸nh kÝch th−íc vµ thÓ tÝch TG x¸c ®Þnh 
b»ng siªu ©m vµ CT 

 SA (n = 356)  CT (n = 11) p (t test) 
 

Thuú 
ph¶i 

Réng 1,53 ± 0,32 1,64 ± 0,24 0,168  
Dµy 1,7 ± 0,37 1,77 ± 0,33 0,035 
Dµi 4,96 ± 0,37 5,10 ± 0,69 0,517 

V ph¶i 5,71 ± 1,48 5,93 ± 1,19 0,547 
 

Thuú tr¸i 
Réng 1,41 ± 0,31 1,56± 0,22 0,053 
Dµy 1,58 ± 0,33 1,64 ± 0,28 0,490 
Dµi 4,82 ± 0,73 4,89 ± 0,58 0,701 
V tr¸i 4,38 ± 1,33 4,96± 1,16 0,127 

Ngang eo  4,87± 0,35  
V chung 12,06 ±4,07 10,89 ± 1,78 0,56 

NhËn xÐt: 
- ChiÒu réng, chiÒu dµy, chiÒu dµi còng nh− thÓ tÝch 

cña c¶ thuú tr¸i vµ thuú ph¶i x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m 
chªnh lÖch ch−a râ rÖt so víi x¸c ®Þnh b»ng CT 
(p>0,05). 

- ThÓ tÝch TG x¸c ®Þnh b»ng SA cã xu h−íng nhá 
h¬n so víi thÓ tÝch x¸c ®Þnh b»ng CT, nh−ng sù kh¸c 
biÖt nµy ch−a râ rÖt (p > 0,05). 

B¶ng 5. So s¸nh tØ lÖ kh¸c biÖt vÒ thÓ tÝch TG ng−êi 
b×nh th−êng x¸c ®Þnh b»ng SA vµ CT. 
ThÓ tÝch (ml) SA CT TØ lÖ kh¸c biÖt (%) 

Nam 13,02 ± 4,25 11,31 ± 2,30 13,13 
N÷ 11,36 ± 3,73 10,40 ± 0,92 8,45 
Tû lÖ kh¸c biÖt trung b×nh cña c¶ 2 giíi 10,8 

NhËn xÐt: thÓ tÝch TG ë ng−êi b×nh th−êng x¸c ®Þnh 
b»ng SA ë nam vµ n÷ ®Òu cã xu h−íng lín h¬n so víi 
x¸c ®Þnh b»ng CT.  

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ lµm gi¶m thÓ tÝch tuyÕn 
gi¸p cña I-131 ®èi víi bÖnh nh©n Basedow b»ng 
siªu ©m vµ x¹ h×nh tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ 

B¶ng 6: ThÓ tÝch TG x¸c ®Þnh b»ng SA cña bÖnh 
nh©n Basedow tr−íc ®iÒu trÞ I-131 

Nam (n=60) N÷ (n=80) 
V ph¶i V tr¸i V eo Vchung V ph¶i V tr¸i V eo Vchung 
20,2± 
10,63 

20,43 
± 9,71 

2,99± 
2,83 

43,63 
±19,10 

18,34 
± 9,53 

16,7± 
9,31 

2,73± 
2,69 

37,81 
±18,84 

NhËn xÐt: ThÓ tÝch thïy ph¶i, thïy tr¸i, eo vµ thÓ 
chung cña nam ®Òu lín h¬n cña n÷ (p< 0,05). 

B¶ng 7: So s¸nh thÓ tÝch tuyÕn gi¸p x¸c ®Þnh b»ng 
siªu ©m bÖnh nh©n Basedow tr−íc ®iÒu trÞ víi ng−êi 
b×nh th−êng.  

Ng−êi b×nh th−êng (n=356) Basedow (n=140) P 
12,06 ± 4,07 40,68 ± 18,92 0,0001 

NhËn xÐt: thÓ tÝch tuyÕn gi¸p x¸c ®Þnh b»ng SA cña 
bÖnh nh©n Basedow tr−íc ®iÒu trÞ I-131 lín h¬n gÊp 3 
lÇn so víi ng−êi b×nh th−êng. (p<0,0001). 

B¶ng 7: C¸c kÝch th−íc cña TG ë c¸c bÖnh nh©n 
Basedow sau ®iÒu trÞ (tõ 3 ®Õn 16 th¸ng) x¸c ®Þnh 
b»ng siªu ©m (n=34) 

 Réng (cm) Dµy (s©u) (cm) Dµi (cm) 
Thïy ph¶i (n=34) 1,91 ± 0,70 1,69 ± 0,42 5,43 ± 1,56 
Thïy tr¸i (n=34) 1,85 ± 0,58 1,47 ± 0,42 4,82 ± 1,86 

Eo (n =16) 1,46 ± 0,30 0,47 ± 0,16 0,40 ± 0,14 
NhËn xÐt: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ c¸c kÝch th−íc 

(réng, dµy, dµi) gi÷a hay thïy tr¸i vµ ph¶i (p > 0,05) ë 
c¸c bÖnh nh©n Basedow sau ®iÒu trÞ I-131. 

B¶ng 8: So s¸nh thÓ tÝch TG (x¸c ®Þnh b»ng SA) 
cña c¸c bÖnh nh©n Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ I-131 

 n ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p (ml) 

Basedow tr−íc I-131 140 40,68 ± 18,97 
a
 

Basedow sau I-131 34 12,59 ± 3,4 
b
 

Ng−êi b×nh th−êng tr−ëng thµnh 356 12,06 ±4,07
c
 

NhËn xÐt: ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p ë bÖnh nh©n 
Basedow lín gÊp h¬n 2 lÇn so víi c¸c bÖnh nh©n 
Basedow sau ®iÒu trÞ b»ng I-131 (a so víi b: P<0,0001) 
vµ so víi ng−êi b×nh th−êng (a so víi c: P<0,0001). 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ thÓ tÝch TG gi÷a c¸c bÖnh 
nh©n Basedow sau ®iÒu trÞ I-131 vµ ng−êi b×nh th−êng 
(b so víi c: P > 0,05).  

Nh− vËy tû lÖ gi¶m thÓ tÝch tuyÕn gi¸p trung b×nh ë 
bÖnh nh©n Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ I-131 (x¸c 
®Þnh b»ng siªu ©m) 69,1%. 

B¶ng 10: KÝch th−íc(cm) vµ träng l−îng tuyÕn gi¸p 
(TLTG) cña bÖnh nh©n Basedow tr−íc ®iÒu trÞ I-131 
(x¸c ®Þnh b»ng x¹ h×nh, tÝnh theo c«ng thøc cña Okubo 
T.), n=130 
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Giíi 
Dµi  

thïy ph¶i 
Dµi  

thïy tr¸i 
Dµi eo Ngang eo 

TLTG 
 

Nam 6,8 ±1,32 
6,40± 
1,23 

3,73± 
1,08 

7,26 ± 
1,05 

58,83 ± 
31,68 

N÷ 
6,23 ± 
0,91 

6,0 ± 
0,96 

3,16 ± 1,0 
6,62 ± 
0,89 

46,87 ± 
17,68 

Chung 
6,44 ± 
1,03 

6,19± 
1,03 

3,61 ± 
1,04 

6,86 ± 
0,95 

49,36 ± 
21,75 

P (nam 
víi n÷) 

< 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 

NhËn xÐt: C¸c kÝch th−íc vµ träng l−îng TG bÖnh 
nh©n nam Basedow tr−íc ®iÒu trÞ x¸c ®Þnh b»ng x¹ 
h×nh ®Òu lín h¬n n÷ giíi (p<0,05) 

B¶ng 11: KÝch th−íc (cm) vµ träng l−îng TG (tÝnh 
theo c«ng thøc cña Okubo T) cña bÖnh nh©n Basedow 
x¸c ®Þnh b»ng x¹ h×nh, (n=34) 

 Dµi (cm) Träng l−îng tuyÕn gi¸p (g) 
Thïy ph¶i 6,15 ± 1,42 13,58 
Thïy tr¸i 5,56 ± 1,69  
B¶ng 12: Träng l−îng TG (g) cña bÖnh nh©n 

Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ b»ng I-131, x¸c ®Þnh 
b»ng x¹ h×nh 

 n Träng l−îng tuyÕn gi¸p (g) P 
Basedow tr−íc 
®iÒu trÞ I-131 

130 49,36 ± 21,75 <0,0001 

Basedow sau 
®iÒu trÞ I-131 

34 13,58 ± 2,24  

NhËn xÐt: Träng l−îng tuyÕn gi¸p (x¸c ®Þnh b»ng 
x¹ h×nh) sau ®iÒu trÞ gi¶m ®i râ rÖt so víi tr−íc ®iÒu trÞ 
(p<0,0001).  

Nh− vËy tû lÖ gi¶m trung b×nh ë bÖnh nh©n 
Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ lµ 72,5%. 

BµN LUËN 
C¸c kÕt qu¶ cña nghiªn cøu cña chóng t«i cho 

thÊy liÒu ®iÒu trÞ I-131 trung b×nh lµ 6,3±1,14 mCi vµ 
víi sè lÇn ®iÒu trÞ trung b×nh cho mét bÖnh nh©n lµ 
1,33 lÇn (nhiÒu nhÊt lµ 3 lÇn) ®· cã t¸c dông lµm gi¶m 
râ rÖt møc ®é c−êng gi¸p nãi chung vµ thÓ tÝch b−íu 
nãi riªng cho phÇn lín c¸c bÖnh nh©n Basedow sau 
®iÒu trÞ. 

Víi c¸c kÕt qu¶ x¸c ®Þnh c¸c kÝch th−íc vµ thÓ tÝch 
tuyÕn gi¸p ng−êi b×nh th−êng b»ng siªu ©m cã so s¸nh 
víi CT ®· gióp chóng t«i cã c¬ së ®Ó lµm sè liÖu ®èi 
chiÕu so s¸nh trong l©m sµng víi c¸c kÝch th−íc vµ thÓ 
tÝch tuyÕn gi¸p cña bÖnh nh©n Basedow tr−íc vµ sau 
®iÒu trÞ I-131. 

So s¸nh thÓ tÝch tuyÕn gi¸p cña ng−êi n−íc ngoµi 
®Òu cã xu h−íng lín h¬n víi thÓ tÝch tuyÕn gi¸p trong 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i [4, 6]. §iÒu nµy cã lÏ 
do ng−êi ViÖt Nam cã träng l−îng vµ kÝch th−íc nhá 
h¬n so víi ng−êi ch©u ¢u, ch©u Mü. Sè liÖu nghiªn cøu 
cña chóng kh«ng còng kh¸ phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña NguyÔn §øc Ngä [3]. 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i ®· sö dông CT ®Ó 
x¸c ®Þnh cÊu tróc, ®o c¸c kÝch th−íc vµ thÓ tÝch TG 
ng−êi b×nh th−êng. §©y lµ nghiªn cøu ®Çu tiªn ®−îc 
thùc hiÖn trªn cë nµy chóng t«i cã c¬ së ®Ó so s¸nh 
cho siªu ©m vµ c¸c ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh thÓ tÝch TG 
kh¸c. Theo Nakamura [5] vµ nhiÒu t¸c gi¶ th× tiªu 
chuÈn vµng ®Ó tÝnh thÓ tÝch tuyÕn gi¸p lµ CT. Chôp c¾t 

líp vi tÝnh TG cã thÓ gióp ta x¸c ®Þnh kh¸ chÝnh x¸c c¸c 
kÝch th−íc réng, dµy, dµi vµ thÓ tÝch TG [7]. 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i khi so s¸nh 
vÒ c¸c kÝch th−íc vµ thÓ tÝch tuyÕn gi¸p ng−êi b×nh 
th−êng gi÷a SA vµ CT thÊy trªn SA mÆc dï c¸c kÝch 
th−íc chiÒu réng, dµy, dµi cña thuú ph¶i còng nh− thuú 
tr¸i ®Òu nhá h¬n so víi x¸c ®Þnh b»ng CT, tuy nhiªn sù 
chªnh lÖch nµy lµ kh«ng ®¸ng kÓ (p>0,05). Trong khi 
®ã kÕt qu¶ x¸c ®Þnh thÓ tÝch chung cña c¶ 2 thuú ®o 
trªn SA l¹i lín h¬n so víi x¸c ®Þnh b»ng CT mÆc dï sù 
kh¸c biÖt nµy kh«ng râ rÖt (p > 0,05). Tuy nhiªn ®Ó cã 
kÕt luËn chÝnh x¸c h¬n, cÇn tiÕn hµnh x¸c ®Þnh thÓ tÝch 
tuyÕn gi¸p b»ng CT thªm víi sè l−îng lín h¬n. 

Trong nghiªn cøu nµy cña chóng t«i, bÖnh nh©n cã 
thêi gian theo dâi ®Ó lµm siªu ©m sau ®iÒu trÞ sím nhÊt 
lµ 3 th¸ng, dµi nhÊt lµ 16 th¸ng. Do ch−a cã ®iÒu kiÖn 
lµm siªu ©m tuyÕn gi¸p cho hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n 
sau ®iÒu trÞ, nh−ng víi c¸c kÕt qu¶ thu ®−îc cã thÓ 
nhËn ®Þnh r»ng b»ng siªu ©m ®· gióp chóng t«i ®¸nh 
gi¸ ®−îc møc ®é thay ®æi c¸c kÝch th−íc vµ thÓ tÝch 
tuyÕn gi¸p tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ I-131 ë bÖnh nh©n 
Basedow. TuyÖt ®¹i ®a sè c¸c bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ 
®Òu gi¶m râ rÖt c¸c kÝch th−íc: réng, dµy (s©u), dµi vµ 
c¸c kÝch th−íc cña eo tuyÕn. TØ lÖ % gi¶m thÓ tÝch b−íu 
trung b×nh tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (trong 1,5 n¨m ®Çu sau 
®iÒu trÞ) lµ trªn 50%. §iÒu nµy cho thÊy I-131 cã kh¶ 
n¨ng lµm gi¶m thÓ tÝch b−íu rÊt râ rÖt do t¸c dông lµm 
gi¶m møc t−íi m¸u cho tuyÕn, lµm gi¶m møc sinh s¶n 
tÕ bµo tuyÕn cña tia β cña I-131 [1, 2]. Møc ®é lµm nhá 
tuyÕn cã xu h−íng t¨ng theo thêi gian. ChÝnh v× vËy, 
®iÒu trÞ b»ng I-131 lµ ph−¬ng ph¸p “phÉu thuËt” lµm 
nhá tuyÕn gi¸p kh«ng cÇn dao vµ rÊt thÈm mü. 

TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ ®Òu 
®−îc lµm x¹ h×nh vµ siªu ©m tuyÕn gi¸p, nh−ng siªu 
©m cã −u ®iÓm h¬n x¹ h×nh lµ tiÕn hµnh vµ chuÈn bÞ 
bÖnh nh©n nhanh, ®¬n gi¶n vµ cã thÓ ®o ®−îc tÊt c¶ 
c¸c chiÒu dµi, réng vµ ®Æc biÖt lµ chiÒu s©u (dµy) cña 
c¸c thïy trong khi x¹ h×nh kh«ng ®o ®−îc kÝch th−íc 
nµy (tuy nhiªn khi tuyÕn gi¸p qu¸ lín, viÖc ®o b»ng 
siªu ©m gÆp nhiÒu khã kh¨n h¬n). HÇu hÕt c¸c bÖnh 
nh©n ®Òu cã gi¶m râ rÖt c¸c kÝch th−íc (dµi, réng, dµy) 
vµ eo tuyÕn sau ®iÒu trÞ. TØ lÖ gi¶m trung b×nh lµ 69,1%. 
Tuy nhiªn, do thêi gian theo dâi sau ®iÒu trÞ ch−a dµi 
(≤16 th¸ng) nªn mét sè bÖnh nh©n cã møc gi¶m ch−a 
râ rÖt, thËm chÝ kh«ng thay ®æi thÓ tÝch tuyÕn so víi 
tr−íc ®iÒu trÞ. HiÖn nay chóng t«i ®ang tiÕp tôc theo dâi 
l©u dµi h¬n c¸c bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ nµy. 

ViÖc sö dông I-131 ®Ó ®iÒu trÞ mét sè bÖnh nh©n 
tuyÕn gi¸p, ®Æc biÖt ®Ó lµm gi¶m thÓ tÝch tuyÕn gi¸p 
trong bÖnh Basedow vµ b−íu cæ ®¬n thuÇn ®· ®−îc 
mét sè t¸c gi¶ tiÕn hµnh. 

Cïng víi viÖc x¸c ®Þnh thÓ tÝch tuyÕn gi¸p ë ng−êi 
b×nh th−êng vµ bÖnh nh©n Basedow tr−íc-sau ®iÒu trÞ 
b»ng siªu ©m, chóng t«i còng tiÕn hµnh lµm c¶ x¹ 
h×nh. KÕt qu¶ cho thÊy viÖc tÝnh träng l−îng tuyÕn gi¸p 
b»ng x¹ h×nh còng cho phÐp chóng ta x¸c ®Þnh ®−îc 
sù thay ®æi tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. Tuy nhiªn, so víi siªu 
©m, th× tÝnh träng l−îng tuyÕn gi¸p b»ng x¹ h×nh sÏ khã 
kh¨n vµ mÊt nhiÒu thêi gian. Nh−ng x¹ h×nh l¹i rÊt cã 
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gÝa trÞ trong viÖc ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh chøc n¨ng tuyÕn 
gi¸p d−íi t¸c dông ®iÒu trÞ cña I-131. Do vËy, theo 
chóng t«i ®Ó x¸c ®Þnh sù thay ®æi träng l−îng tuyÕn 
gi¸p còng nh− ®¸nh gi¸ t¸c dông lµm gi¶m thÓ tÝch 
tuyÕn tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ, trong thùc tÕ nªn sö dông 
siªu ©m thay cho x¹ h×nh. X¹ h×nh tuyÕn gi¸p chØ nªn 
tiÕn hµnh ®Ó ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh chøc n¨ng th× sÏ ®em 
l¹i nhiÒu lîi Ých cho bÖnh nh©n. 

KÕT LUËN 
Tõ c¸c kÕt qu¶ thu ®−îc trong nghiªn cøu chóng t«i 

rót ra mét sè kÕt luËn sau: 
1. LiÒu ®iÒu trÞ trung b×nh cña I-131 lµ 6,3 ± 1,14 

mCi cho c¸c bÖnh nh©n Basedow vµ thêi gian theo dâi 
sau ®iÒu trÞ tõ 3 ®Õn 16 th¸ng, thÓ tÝch tuyÕn gi¸p sau 
®iÒu trÞ ®· gi¶m mét c¸ch râ rÖt so víi tr−íc ®iÒu trÞ, víi 
møc gi¶m trung b×nh lµ 69,1% (x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m) 
vµ 72,5% (x¸c ®Þnh b»ng x¹ h×nh). 

2. §¸nh gi¸ møc gi¶m thÓ tÝch tuyÕn gi¸p b»ng siªu 
©m ë c¸c bÖnh nh©n Basedow tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ lµ 
ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn vµ cã thÓ ¸p dông 
réng r·i trong thùc tÕ, b»ng x¹ h×nh mÊt nhiÒu thêi 
gian, nh−ng cã gi¸ trÞ cao trong ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh chøc 
n¨ng tuyÕn gi¸p. 
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THùC TR¹NG BÖNH TAY CH¢N MIÖNG KH¸M Vµ §IÒU TRÞ  
T¹I C¸C BÖNH VIÖN TR£N §ÞA BµN TØNH HËU GIANG (Tõ 2010 §ÕN QUý I/2013) 

 

Tr−¬ng Tû - Së Y tÕ HËu Giang 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu håi cøu 4847 tr−êng hîp ®−îc kh¸m 

chÈn ®o¸n m¾c bÖnh tay ch©n miÖng vµ ®−îc ®iÒu trÞ 
t¹i 7 bÖnh viÖn ®a khoa tØnh HËu Giang trong 3 n¨m 
(2010, 2011, 2012) vµ quý I/2013, kÕt qu¶: TÊt c¶ 7 
BÖnh viÖn cã bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ, trong ®ã 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh HËu Giang cã sè l−îng bÖnh 
nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ nhiÒu nhÊt (2028 ca). TuyÖt 

®¹i ®a sè (99,1%) tr−êng hîp m¾c bÖnh cã ®é tuæi d−íi 
6 tuæi; nhãm bÖnh nh©n d−íi 1 tuæi chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (32,04%), nhãm tõ 6 tuæi trë lªn cã tû lÖ thÊp nhÊt 
(0,91%). §a sè (63,37%) bÖnh nh©n ë thÓ nhÑ (®é 1), 
cßn l¹i lµ ë ®é 2a (32,23%), ®é 2b (4,4%); kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo ®é 3 vµ ®é 4. Trong sè c¸c bÖnh nh©n 
®é 1, nhãm tõ 1 - < 2 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt 


