NGHIEN CU'U BAC DIEM GIAI PHAU BENH UNG THU DA DAY BIEU TR
TAI BENH VIEN UNG BU'OU HA NOI 2010 - 2012

TOM TAT

UTDD da day 1a bénh phé bién & cac nuéc dang
phéat trién, trong do c6 Viét Nam. Nhiing nghién ciru vé
UTDD tuong déi nhiéu vé 1am sang néi soi, cac yéu té
nguy co nhung it cé nghién ctru vé daithé va phan typ
vi thé theo phan loai c4p nhét cia TCYTTG. Nghién
ctru dwoc thure hién nhdm muc tiéu: M ta hinh thai dai
thé va ty Ié céc typ MBH ctia UTDD theo phan loai
ndam 2000 cta TCYTTG. Nghién ctru thyre hién trén 81
truong hop ung thu da day duoc phéu thuét tai bénh
vién ung buéu Ha Noi tir 1-2010 dén 12- 2012 bang
phuong phép mé ta cat ngang. Céc bién sé bao gém:
tudi, gi6i, vi tri u, hinh thai u, sé lwong u, kich thudée u,
type md bénh hoc va d6 mé hoc. Két qua: Ty I¢ ung
thw da day cao nhét & Itra tudi 50-59, tlep theo la ltra
tudi 60-69 va lira tudi 70-79,cac ltra tudi khac it gap
hon. Bénh g&dp & nam nhiéu hon ni¥, ty 1& nam/ni >
2,68. Vi tri u & b cong nhé A nhiéu nhét véi 39,5%,
tiép dén fa hang- mon vj (24,7%), it gdp nhét i & toan
bé da day véi 1,2%. Thé loét gap nhidu nhéat voi
44.5%, thé sti [a 33,3%, thé thdm nhiém it gap nhét
V6i 22,2%. Céac u c6 kich thuwoc tr 2-7cm chiém nhiéu
nhat (54,3%), cac u nhd <2cm it nhat (12,4%). S6
bénh nhén c6 1 u chiém nhiéu nhét (96,3%), chi ¢6 3
trirong hop 2 u, khéng gép truong hop nao co >2 u.
Két qua dinh typ mé bénh hoc cho thay loai ng nhé
chiém wu thé véi 66,7%, typ ung thw biéu mé vy
chiém ty 16 it nhét v6i 1,2%. D6 biét héa thap chiém da
sé véi 55,6%, biét héa cao chiém s6 luong it (14,8%).
Céc két qua da duoc so sénh va ban luan.

Tw khoa: Ung thw da day, typ md hoc ung thw da
day.

SUMMARY

There are many studies on the histology of gastric
cancer, but little published research both
macroscopically and microscopically of stomach
cancer on updated classification of the World Health
Organization. Object: Morphological description and
roughly the ratio of the histopathological type of

PHAM MINH ANH, Khoa GPB - BV ung bwéu Ha N6i

LE TRUNG THOQ, Bé mun GPB - Pai hoc Y Ha Néi
gastric cancer in 2000 classified by the World Health
Organization. Research conducted on 81 cases of
gastric cancer surgery in Ha Noi Oncology Hospital
from 1-2010 to 12-2012. The variables included: age,
sex, tumor location, tumor morphology, tumor
number, tumor size, histological type and grade.
Results: The rate of stomach cancer is highest in the
50-59 age group, followed by ages 60-69 and ages
70-79, ages less common. Diseases common in men
than women, the percentage of male / female: 2.68/1.
Positioned in a much lesser curvature with 39.5%,
followed by the cave-subjects (24.7%), the least
common in the entire stomach with 1.2%. Most ulcers
can meet with 44.5%, 33.3% can be rough, be the
least common infection with 22.2%. The tumor sizes
from 2-7cm up most (54.3%), small tumors <2cm at
most (12.4%). Results of histopathological typ
showed tubular adenocarcinoma with 66.7%, typ
squamous carcinoma accounting for at least 1.2%.
Poorly diffrentiated majority with 55.6%, well
differentiated:14.8%. The results have been
compared and discussed.

Keywords: gastric cancer, stomach cancer

DAT VAN BE

Ung thu da day (UTDD) |a mét bénh phd bién trén
toan thé gi¢i. Theo Globocal 2008, c6 640600 nam
giéi va 340000 nir gi¢i UTDD mai méc (ding hang
the 4 va thte 5 trong 10 loai ung thw (UT) phd bién
nhat) va c6 464400 bénh nhan nam va 273600 bénh
nhan ni t& vong vi bénh nay (dng hang th 3 va
tht 5 trong cac loai t&r vong do ung thw) [1]. O Viét
Nam, ty 1é mé&c UTDD dang dirng hang th&v hai & ca
hai gi¢i qua ghi nhan ung thw & nhiéu tinh, thanh phd
giai doan 2001-2004 [2]. M&c du d& c6 nhiéu tién bd
trong chédn doan va diéu tri, nhwng UTDD véan 1a bénh
c6 tién lwong rat xau va du sw hiéu biét UTDD sém
da dwoc nang cao, cac phwong tién tham do chan
doan d& dwoc trang bi rong khap va ngay cang hién
dai, nhwng viéc chan doan va didu tri UTDD con
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trong tinh trang qua mudn. UTDD chi dwgc phat hién
rai rac qua kham 1am sang ndi soi, sinh thiét & mét sé
bénh vién I6n c6 dd trang thiét bi [3]. Trong céac
phwong phap chdn doan UTDD, chan doan giai phau
bénh néi chung, chan doan mé bénh hoc (MBH) ndi
riéng c6 y nghia quyét dinh ciia tiéu chuén vang. Hién
c6 nhiéu nghién ctru v& mé bénh hoc UTDD da cong
bd nhuwng it c6 d& tai nghién ctru ca vé dai thé va vi
thé ctia UTDD theo phan loai cap nhat ctia Té chirc
té& thé gi6i (TCYTTG). B&i vay, ching toi thuc hién dé
tai nay nham muc tiéu: M6 ta hinh thai dai thé vaty 1&
cac typ MBH cua UTDD theo phéan loai nam 2000 cla
TCYTTG.

POl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Béi twong nghién citru: Bao gdm 81 trwéong
hop UTDD dwoc phau thuat tai bénh vién Ung budu
Ha Noi ti 1-2010 dén 12- 2012.

Tiéu chuan chon di twong nghién cru:

- C6 hd so bénh &n day di cac thdng tin ca nhan

- Duoc cat bd khéi UTDD tai khoa ngoai bénh
vién Ung bwéu Ha Néi tir thang 1-2010 dén 12- 2012
va c6 chan doan MBH sau phau thuat 1a ung thw biéu
mo da day, bénh ph3m dai thé duoc ph&u tich va mo
ta chi tiét vé kich thwéc u, vi tri, sd lwong va hinh thai
clia u.

Tiéu chuan loai khdi nghién ctru:

- Thiéu 1 trong cac tiéu chuan lwa chon & trén.

- Trwdng hop khong xac dinh dwoc la u nguyén
phéat & da day hay di can tir noi khac dén.

- Bénh nhén c6 ung thw thr hai.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ke nghlen clru: M6 ta cét ngang, tién cou.

- C& mau va chon mau: Chon mau toan b, khéng
can cong thirc tinh c& mau.

- C&c bién s6 nghién ctru: Nhém tudi, giai, vi tri u,
s lwgng, hinh thai u, kich thuwédc u, typ mé bénh hoc.

- Quy trinh nghién ctru:

+ Thu thap cac sé liéu vé tudi, gi¢i theo hd so
bénh an.

+ Bénh pham da day cét doan dwoc cb dinh so bd
trong formol 10% trong 4 gi®, sau d6 bd doc theo b&
cong I&n, ghim va cang trén thot lie. Tién hanh mo ta
cac dic diém dai thé cua u.

+ Phau tich bénh pham Iam xét nghiém MBH theo
thr ty sau:

a, U: 414t cit qua thanh da day, bao gém gi&i han
u va niém mac xung quanh.

b. Viing niém mac glua da day ngoai u: 2 Iat cét.

c. B& g|a| phau gan & b& cong nhd: 2 |4t cét.

d. Bo g|a| phau gan & b& cong I&n: 2 |4t cat

e. Bo gidi phAu xa (cung véi mén vi va ta trang,
néu co): 2 |4t cét.

+ Cét, nhudm bénh phdm bang ky thuat HE va
PAS theo théng |é.

+ Binh typ MBH theo phan loai cia TCYTTG nam
2000.

- Xt ly sb liéu bang cac thuat toan thdng ké y hoc
théng thwong.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Phan bé bénh nhan theo nhém tuéi va giéi
Bang 1. Phan bd bénh nhan theo nhém tudi va
gioi

Phan b6 theo nhom tudi
Sé bénh nhan Ty 1é %
20-29 1 1,2
30-39 3 3,7
40-49 6 74
50-59 26 32,1
60-69 24 29,6
70-79 17 21,0
>80 4 5,0
Téng 81 100,0
Phan bé theo gi¢i

Nam 59 72,8

N 22 27,2
Téng 81 100,0

Bang 1 cho thay ty Ié ung thw da day cao nhat &
Iva tudi 50-59, tiép theo la Ira tubi 60-69 va Ira tudi
70-79. Bénh nhan it tudi nhét 1 26 tudi, cao tudi nhat
Ia 89 tudi, tudi trung binh |& 60,89+11,97 tudi. UTDD
gdp & nam nhiéu hon ni v&i ty 18 nam/ni » 2,68.

2. Phan b theo vi tri va hinh thai cta u

Bang 2. Phan bé theo vi tri, hinh théi tdn thwong

Vi tri
S6 bénh nhan Tylé %
Tam vi - Phinh vi 13 16,1
B& cong nhé 32 39,5
B& cong I6n 3 3,7
Than vi 12 14,8
Hang - mdn vi 20 24,7
Toan bd 1 1,2
Téng 81 100,0
Hinh thai
S6 bénh nhan Tylé %
Sui 27 33,3
Loét 36 44,5
Tham nhiém 18 22,2
Téng 81 100,0

Vi tri u & b& cong nhé la nhiéu nhat véi 39,5%,
tiép dén 1a hang- mon vi (24,7%), it gap nhét 1a &
toan bd da day véi 1,2%. Ty & u vung b& cong nhd
va hang vi- mdn vi ¢6 tan suét cao hon cé y nghfa so
véi cac ving con lai véi p=0,025. Thé loét gap nhiéu
nhat voi 44,5%, thé sui 1a 33,3%, thé tham nhiém it
gdp nhat voi 22,2%. Khong cé sy khac biét cd y
nghia vé& hinh théi tén thwong gitra ba loai trén voi
p>0,05.

3. Phan b6 theo sé lwong va kich thwéc u

Bang 3. Phan bé theo s lwgng va kich thudc u

Sé lwong u Sé luong Ty & %
C601u 78 96,3
C602u 3 3,7

Tdng 81 100, 0

Kich thwéc u Sé lwong Ty 1é %
<2cm 10 12,4
2-7cm 44 54,3
>7cm 27 33,3
Tong 81 100,0

Cac u co kich thwdce tlr 2-7cm chiém nhiéu nhat
(54,3%), cac u c6 dwdng kinh nhé <2cm it nhat
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(12,4%). C6 sy khac biét cé y nghia vé ty 1& gitra hai
nhém nay véi p=0,138. S& bénh nhan cé 1 u chiém
wu thé tuyét dbi (96,3%), trong 81 trwdrng hop UTDD,
chang t6i chi gap co6 3 trwdng hop 2 u, khdng gap
trwo'ng hop nao cé >2 u. Sy khac biét gilra sb bénh
nhan cé 1 va 2 ula cé y nghia véi p=0,001.

4. Phan b6 theo typ mé bénh hoc, dd mé hoc

Bang 4. Phan typ MBH UTDD theo WHO-2000

Loai md hoc S6 bénh nhan | Ty 1&é %

Ung thu bidu mé tuyén 6ng nho 54 66,7

Ung thv biéu mé tuyén nhay 12 14,8
Ung thu biéu mé loai t& bao

nhan 10 12,4

Ung thw biéu mé loai tuyén vay 1 1,2

Ung thu biéu mé khong biét hda 4 4,9

Tdng 81 100

Két qua dinh typ MBH cho thay loai 6ng nhé chiém
wu thé véi 66,7%, typ UTBM vay chiém ty |& it nhat voi
1,2%. C6 sy khac biét c6 y nghia gitra sd luong typ
éng nhd véi cac typ con lai véi p= 0,0012- 0,021.

Phan loai theo d6 biét hda ctia UT biéu mo tuyén

loai 5ng nhd
D6 biét hoa Sb6 bénh nhan Ty & %
Biét hoa cao 8 14,8
Biét hdéa vira 16 29,6
Biét hdéa thap 30 55,6
Tong 54 100

Do biét héa thap chiém da so véi 55,6%, biét hda
cao chiém sé lwong it (14,8%). C6 sy khac biét ¢ y
nghia gilra do biét héa thép v&i biét hda cao va biét
héa vira (p=0,028).

BAN LUAN

1. Vé phan bbé theo tudi: Trong nghién ctru cla
chiing t6i, b&nh nhan (BN) tré nhat 14 26 tudi, bénh
nhan nhiéu tudi nhat 1a 89 tudi. Tudi trung binh chung
la 60,89 .11,97 tudi. Trong sb cac khoang tudi,
nghién cru clia ching t6i cho thdy bénh gap cha yéu
& nhém tudi >50, trong dé cao nhét 1a tir 50-59
(32,1%), tiép d6 1a khoang tudi 60-69 voi 29,6%. Két
qua nay cung tuwong tw két qua nghién ctru ctia mot
sb tac gid khac. Theo D& Birc Van (2005) [4], tudi
trung binh cda BN UTDD la 56,6 + 13,29. Theo Trinh
Héng Son (1995-1997) [5], tudi trung binh ctia BN 1a
54,6 tudi va Nguy&n Xuan Kién (2000-2005) BN c6
tudi trung binh la 55,52+12,90. Két qua nay cling
twong tw v&i théng ké cla Sachiyo Nomura danh gia
trén 2209 BN UTDD s&m cho thdy nhém tudi tir 40-
70 chiém 89% [6]. Do tudi trung binh qua 17 béo céo
& chau Au v&i 1147 BN bi UTDD sém la 59,9 <5,3.
Trong nghién cru clia ching téi cho thay ty 1& nam
nhidéu hon ni; ty 1&é nam/nir la 2,68/1. Két qua nay
cao hon so v&i két qua nghién ctvu clia D6 Blrc Van
véi ty 1& nam/nik 1a 1,7 [4], cla tac gid Trinh Héng
Son 1a 1,75 [5]; cGa Pham Duy Hién 1a 1,75 [3] va
cta Wanabo la 1,75.

2. Vé cac dic diém dai thé: UTDD, v& nguyén
tc co6 thé gap & bét ky vi tri nao cla da day, tuy
nhién, c6 mét sb vi tri gidi phdu hay gap nhét. Trong
nghién ctru cla ching tdi, vi tri b& cong nhé chiém

nhiéu nhét (39,5%), tiép dén la hang- mon vi voi
24,7% va it nhat |a chiém toan da géy vOi 1,2%. Két
qua cla chirng toi twong tw nhw két qua nghién ctru
clia mot s tac gia trong va ngoai nwéc & bang dudi
day.

Bang 4.1. Phan b6 UTDD theo vj tri ctia mét sb
NC

Noi Hang - Toan
Tén tac gid | nghién N0 - | peN | Tamvi | BCL -
, mon vi bo
clru
D6 Brc | BV Viét 0 0 0 0 0
Van [4] Buc 62% | 28% | 7,5% |0,5% | 2%
Ngod
Quang | HaNdi | 72,7% | 16,4% | 1,8% 9,1%
Duwong [7]
Meining A | Nhat o
8] Ban | 0%
. My 50-60% | 40% 25%
Robbins 2 rabi | 47% | 27% | 14% | 12%
NC nay Ha Ngi | 24,7% | 39,5% [ 16,1% | 3,7% | 1,2%

Vé hinh thai cta UTDD, theo phan loai cla
Borrmann, c6 5 loai chinh sau: Thé sUi: u sli vao
trong da day, ctrng, mat khong déu, loét, d& chay
mau khi cham vao u. Thé loét khdong xam I&n: loét
dao sau vao thanh da day, hinh dia, bd cé thé gd
cao, nén & loét c6 mau sic loang 18, thanh & loét co
thé& nhdn. Thé loét xam 14n: loét khéng ré gidi han do
b & loét 1an niém mac bén canh, xam Ian niém mac
xung quanh do day 0 loét xam nhiém clrng xung
quanh. Thé& tham nhiém: tén thwong khéng co gidi
han rd, niem mac c6 th& khéng déu, san loét nhd,
trén b& m&t mét nhdn bong, it khi tén thwong khu tra
& moét viing da day ma hay lan rong. Khéng xép loai.
Trong thye t&, cac tdn thwong sui, loét, tham nhiém
thwdng phdi hop véi UTDD & cac mirc dd khac nhau,
ddi khi khé xé&p loai mét cach chinh xac. Vi vay, can
can clr vao tdn thwong nao 1a co ban dé& xép loai.
Trén nhirng tiéu chi nhw vay, két qua nghién ctru cla
chung téi dwgc phan thanh 3 nhém chinh la sui, loét
va tham nhiém, trong d6 thé loét g&p nhiéu nhét vé&i
44,5%, thé sui la 33,3%, thé tham nhiém it gap nhét
véi 22,2%. Sy phan bd nhw vay la phu hop bai
nhirtng BN UTDD trong nghién ctu cua ching téi la
nhi*rng BN dwoc chan doan khi bénh & giai doan
mudn, khéng cé BN nao & giai doan sém.

V& kich thudc va sb lwong u, trong nghién ctru
cta ching ti, s& BN c6 dwong kinh u tir 2-7 cm
chiém da sb (54,3%) va >7cm chiém 33,3% con
nhirng trucyng hop u co kich thwdc <2cm chi chiém
12,4% va hau het (96,3%) la c6 1 u, chico 3 BN co 2
u. So véi mét sb nghlen ctru khac & Viet Nam, két
qua nghién ctu clia ching téi |4 twong tw nhau. Két
qua nghién ctru ctia D& Plrc Van va Trinh Héng Son
khéi u co kich thudc <3cm chiém 4,6%, t 3-6 cm
chiém 75,1%, 6-10cm la 17,8%, >10cm la 2,5% [4, 5].
Theo Yokota T va CS (2002), khi md ta kich thuwéc u
clia 697 BN UTDD dwoc phau thuat tai bénh vién
Sendai, Nhat Ban, cac tac gia cho biét102 bénh nhan
c6 khdi u nhé hon 2 cm dwdng kinh, 392 bénh nhan
c6 khdi u véi 2-7 cm dwong kinh, va 203 bénh nhan
c6 khéi u Ién hon 7 cm dweng kinh [10]. Mét nghién
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ctru khac clia nhém tac gid Wang HM va CS vé kich
thwéc u cda 430 trwdng hgp UTDD nguwdi Trung
Qudc luc dia cho biét kich thwéc khéi u trung binh 1a
4,9 £ 1,9 cm, c6 222 bénh nhan (51,6%) co kich
thuwdc khdi u = 4,8 cm va 208 bénh nhan (48,4%) co6
kich thuwéc khéi u <4,8 cm [11].

3. Vé typ mé bénh hoc va dé6 mé hoc: Trong
nghién ctru cla chang t6i, phan typ MBH theo phan
loai cia TCYTTG nam 2000, chung téi xac dinh dwoc
5 typ m6 hoc so voi 9 typ mé hoc trong phan loai cua
TCYTTG. Trong sb cac typ da gap, typ ung thw biéu
mo tuyen ong nho gap nhiéu nhat v&i 66,7%, tlep dén
typ tuyén nhdy (14,8%) va it nhét Ia loai tuyén vay
(1,2%). Nhirng typ ching tdi khdng gap la ung thw biéu
mo tuyen nhu, ung thw biéu mé vay va ung thw biéu
mo t& bao nhd. K&t qua nghién clru clia chiing téi cling
twong tw nhw mét sb nghién ctru khac & Viét Nam.
Theo Bang Tran Tién, typ ung thw phd bién nhat la
ung thw biéu mé tuyén véi 86%, cac typ ung thu biéu
mo vay, ung thw khdng biét héa va ung thw tuyén vay
chiém ty 1& rat thap. Trong nhém ung thw biéu moé
tuyén, typ tuyén ong nhd chiém 46%, tuyén nhay 20%
va typ t& bao nhan chiém 10%. Typ ung thw biéu mé
tuyén theo nghién cvu clia Tran Van Hop la 81,7%,
cua Ngob Quang Duwong la 78,2% [7] va cla Morad 1a
75%. Két qua nghién ciu clia L& Minh Son cho thay
ung thw bleu md tuyen nhu chiém 2,7%, ung thw biéu
mo tuyen éng chiém ty I& cao nhat 63,26%, ung thu té
bao nhan la 25,5%, cac loai khac chi chiém mot ty 1é
nhé 8,2% [12]. Trong nghién ctru clia ching téi, cac u
co do biét hoa thap chiém da sb v&i 55,6%, biét hda
cao chiém sb Iuo'ng it (14,8%). Két qua nay cé sy
khéc biét v&i két qua nghlen clru clia Lé Minh Quang
va Trinh Quéc Hoan. Theo cac tac gid nay, cac u ¢ do
biét hoa cao chiém nhiéu nhat (42%), biét hoa kém chi
c6 30% va biét héa vira chiém 28%. Tuy nhién, két
qua nghién clru cla chung t6i twong tw nhw cla
Nguyén Lam Hoa. Tac gid phan do biét héa cta 118
trworng hop UTDD dwoc phau thuat tai bénh vién Viét-
Tiép Hai Phong cho thay cic u cé do biét hda kém
chiém nhiéu nhét voi 42,4%, u c6 do biét hoa vira
chiém 39,8% con biét héa cao chi co 17,8%. Chung toi
cho réng, sw khac biét vé ty 16 cac mirc do biét hoa &
cac nghién ctu trén la do phuwong phap chon mau
nghlen ctru khac nhau hon niva cac c& mau déu nhd
va vi thé no khdng c6 tinh dai dién cho mirc d6 biét
héa ctia UTDD & Viét Nam.

KET LUAN

Nghién ctru 81 truerng hop UTDD vé hinh théi hoc
trén cac bénh phém sau phau thuat tai bénh vién ung
budu Ha Nai tlr 1-2010 dén 12- 2012, chdng téi rat ra

céac két luan sau:

- Ty 1& ung thw da day cao nhét & Ira tudi 50-59,
tiép theo 1a Itva tudi 60-69 va I(ra tudi 70-79,cac Itra
tudi khac it gdp hon. Bénh gap & nam nhiéu hon ni,
ty 1& nam/nr > 2,68.

- Vi tri u & b cong nhé la nhiéu nhét véi 39,5%,
tiép dén 1a hang- mon vi (24,7%), it gadp nhét 1a &
toan bo da day véi 1,2%. Thé loét gép nhiéu nhét voi
44,5%, thé sui la 33,3%, thé tham nhiém it gap nhét
VGi 22,2%.

- Céac u c6 kich thwérc tir 2-7cm chiém nhiéu nhéat
(54,3%), cac u nhd <2cm it nhat (12,4%). S BN ¢6 1
u chiém nhiéu nhét (96,3%), chi cé 3 trwdng hop 2 u,
khéng gap trwong hop nao cé >2 u.

- Két qua dinh typ MBH cho thdy loai 6ng nhd
chiém wu thé voi 66,7%, typ UTBM vay chiém ty 1& it
nhat véi 1,2%. Do biét héa thdp chiém da sd véi
55,6%, biét hoa cao chiém sé luong it (14,8%).
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