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Trong c¸c ®Æc ®iÓm vÒ khíp c¾n cña bÖnh nh©n th× 
kÕt qu¶ chØ ra r»ng: cã sù biÕn ®æi lín trôc r¨ng ë c¹nh 
vïng mÊt r¨ng, c¸c r¨ng cßn l¹i bÞ nghiªng vÒ phÝa l−ìi 
(®−êng cong Wilson lÖch l−ìi 32,24%), mÆt ph¼ng 
khíp c¾n biÕn ®æi: 32,11%. [7] 

B¶ng 8: HÖ sè nhai cña bÖnh nh©n 
Theo kÕt qu¶ cña b¶ng 8 hÖ sè nhai cña bÖnh nh©n 

n»m trong kho¶ng 50- 75 % lµ nhiÒu nhÊt nh−ng chØ 
chiÕm 53,57 %. C¸c r¨ng cßn ë trªn cung hµm nh−ng 
kh«ng ch¹m khíp víi r¨ng ®èi diÖn th× còng kh«ng 
®−îc tÝnh. 

B¶ng 9: Chøc n¨ng nhai cña bÖnh nh©n th«ng qua 
test MAI ë bªn hµm gi¶ 

Theo tiªu chÝ ®¸nh gi¸ tèt lµ khi phÇn mÇu cña khèi 
s¸p ®−îc nhai vµ nghiÒn n¸t nhiÒu h¬n phÇn chØ cã 
mét mÇu nªn lo¹i tèt chiÕm 25 %, lo¹i kÐm khi mÇu 
nguyªn thñy vÉn cßn. PhÇn kÐm gÆp ë nh÷ng bÖnh 
nh©n mÊt nhiÒu r¨ng hoÆc biÕn ®æi khíp c¾n nhiÒu, 
chøc n¨ng nhai kÐm. [9] 
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§¸NH GI¸ T¸C DôNG GI¶M SèT CñA CAO THO¸I NHIÖT  

TRONG §IÒU TRÞ BÖNH SèT XUÊT HUYÕT DENGUE §é I Vµ II 
 

T¹ V¨n B×nh, V¨n ThÞ Thu Hµ 
§¹i häc Y Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng, ngÉu nhiªn, 

nh·n më, cã nhãm chøng, trªn 60 bÖnh nh©n bÞ sèt 
xuÊt huyÕt dengue ®é I vµ II nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông 
gi¶m sèt cho thÊy: Thêi gian sèt ë nhãm dïng cao 
tho¸i nhiÖt ng¾n h¬n thêi gian sèt ë bÖnh nh©n kh«ng 
dïng cao tho¸i nhiÖt nh−ng sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm 
ch−a cã ý nghÜa thèng kª. LiÒu paracelamol trung b×nh 
ph¶i dïng trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n nhãm 
nghiªn cøu Ýt h¬n nhãm chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05).  

summary 
Research clinical trials, randomized, open-label, 

placebo-controlled, 60 patients with dengue 
hemorrhagic fever grade I and II to evaluate the effect 
of fever showed that duration of fever in group short 
high temperature degradation over time in patients not 
taking fever high temperature degradation, but the 
difference between the two groups is not statistically 
significant. Paracelamol average dose to use in the 
treatment of patients with the team less than the 
control group, the difference was statistically significant 
(p <0,05). 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh sèt xuÊt huyÕt Dengue, víi tªn gäi phæ biÕn 

“sèt xuÊt huyÕt” lµ mét bÖnh cã biÓu hiÖn l©m sµng: 

sèt, xuÊt huyÕt, cã kÕt hîp víi h¹ tiÓu cÇu, c« ®Æc m¸u 
vµ cã xu h−íng g©y ra héi chøng sèc gi¶m thÓ tÝch [2], 
[3], [4]. 

Sèt xuÊt huyÕt Dengue lµ mét vÊn ®Ò y tÕ chñ yÕu 
cña hÇu hÕt c¸c n−íc vïng nhiÖt ®íi §«ng Nam ¸ vµ 
T©y Th¸i B×nh D−¬ng trong ®ã cã ViÖt Nam. Cho ®Õn 
nay ch−a cã v¾c xin phßng bÖnh vµ ch−a cã thuèc 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. ViÖc ®iÒu trÞ chñ yÕu nh»m gi¶i 
quyÕt c¸c triÖu chøng, h¹n chÕ biÕn chøng vµ gi¶m tû 
lÖ tö vong. Y häc hiÖn ®¹i ®· cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
vµ kinh nghiÖm trong ®iÒu trÞ bÖnh sèt xuÊt huyÕt 
Dengue thu ®−îc kÕt qu¶ tèt, ®Æc biÖt ë nh÷ng tr−êng 
hîp Dengue xuÊt huyÕt cã sèc, rót ng¾n ngµy ®iÒu trÞ, 
gi¶m tû lÖ tö vong. Song song víi viÖc ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc y häc hiÖn ®¹i, ë ViÖt Nam nhiÒu vÞ thuèc, bµi 
thuæc cã nguån gèc tõ th¶o méc ®−îc nh©n d©n dïng 
®Ó ch÷a sèt xuÊt huyÕt cã kÕt qu¶ tèt, Ýt g©y tai biÕn 
cho ng−êi bÖnh. 

Cao tho¸i nhiÖt lµ bµi thuèc nghiÖm ph−¬ng cña 
BÖnh viÖn §a khoa Y häc Cæ truyÒn Hµ Néi, víi thµnh 
phÇn tõ c¸c th¶o d−îc thiªn nhiªn, cã t¸c dông h¹ sèt 
®· ®−îc øng dông trªn l©m sµng h¬n 10 n¨m vµ còng 
®· tõng sö dông ®Ó ®iÒu trÞ sèt xuÊt huyÕt cho thÊy 
kÕt qu¶ tèt. Víi môc ®Ých cung cÊp cho thÇy thuèc 
l©m sµng nh÷ng c¨n cø khoa häc ®Ó tiÕp tôc øng 
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dông trong ®iÒu trÞ sèt xuÊt huyÕt, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: §¸nh gi¸ t¸c dông h¹ 
sèt cña cao tho¸i nhiÖt trong ®iÒu trÞ sèt xuÊt huyÕt 
dengue ®é I vµ II. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i Khoa Néi - L©y - 

BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn (YHCT) Hµ Néi, tõ 09/2009 
- 11/2009. 

2. Thuèc nghiªn cøu. 
Cao tho¸i nhiÖt do Khoa D−îc BÖnh viÖn YHCT Hµ 

Néi s¶n xuÊt víi thµnh phÇn: B¹ch mao c¨n (15,4g), 
C¸t c¨n (15,4g), H¹n liªn th¶o (15,4g), H¹ kh« th¶o 
(13,0g), Kim ng©n hoa (15,4g), L¸ cèi xay (6,2g), Sµi 
®Èt (15,4g), Sinh kh−¬ng (3,lg), Acid benzoic (0,15g), 
N−íc uèng ®−îc (Võa ®ñ 100ml).  

3. §èi t−îng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n trªn 15 tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh 

®−îc chÈn ®o¸n l©m sµng sèt xuÊt huyÕt Dengue ®é I 
vµ II (theo Tiªu chuÈn cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 1986) 
®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa Néi - L©y BÖnh viÖn YHCT Hµ 
Néi. 

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, nh·n 

më, cã ®èi chøng (30 bÖnh nh©n nhãm nghiªn cøu vµ 
30 bÖnh nh©n nhãm chøng).  

+ Nhãm I (nhãm nghiªn cøu): Cao tho¸i nhiÖt 
l00ml/ ngµy, uèng chia lµm 3 lÇn s¸ng, tr−a, tèi. LiÖu 
tr×nh tõ lóc nhËp viÖn ®Õn khi ra viÖn. Oresol X 5 
gãi/ngµy, mçi gãi 5,63g pha víi 200ml n−íc s«i ®Ó 
nguéi, uèng trong ngµy theo nhu cÇu. Rutin c X 4 
viªn/ngµy uèng chia lµm 2 lÇn s¸ng, chiÒu. 
Paracetamol uèng mçi lÇn 1 liÒu = 1 viªn 500mg khi 
nhiÖt ®é c¬ thÓ (cÆp ë hè n¸ch 5 phót) > 390C, kh«ng 
dïng qu¸ 4g/ ngµy. TruyÒn dÞch: dung dÞch truyÒn 
Ringer lactate, Glucose 5% theo tû lÖ 1:1 khi bÖnh 
nh©n sèt cao, kh«ng uèng ®−îc n−íc, n«n nhiÒu. 
L−îng dÞch truyÒn 5-10ml/kg/giê. 

+ Nhãm II (nhãm chøng): Oresol X 5 gãi/ngµy, måi 
gãi 5,63g pha víi 200ml n−íc s«i ®Ó nguéi, uèng trong 
ngµy theo nhu cÇu. Rutin c X 4 viªn/ngµy uèng chia 
lµm 2 lÇn s¸ng, chiÒu. Paracetamol uèng mçi lÇn 1 liÒu 
= 1 viªn 500mg khi nhiÖt ®é c¬ thÓ (cÆp ë hè n¸ch 5 
phót) > 390C, kh«ng dïng qu¸ 4g/ ngµy. TruyÒn dÞch: 
dung dÞch truyÒn Ringer lactate, Glucose 5% theo tû lÖ 
1:1 khi bÖnh nh©n sèt cao, kh«ng uèng ®−îc n−íc, n«n 
nhiÒu. L−îng dÞch truyÒn 5-10ml/kg/giê. 

5. ChØ tiªu nghiªn cøu. 
Theo dâi nhiÖt ®é hµng ngµy cña bÖnh nh©n: cho 

bÖnh nh©n cÆp nhiÖt ®é ë hè n¸ch 10 phót /lÇn, ngµy 3 
lÇn: s¸ng, tr−a, tèi. 

Ph©n lo¹i bÖnh nh©n theo møc ®é sèt: 
NhiÖt ®é tõ 37,20C ®Õn 38,90C: sèt nhÑ vµ võa. 
NhiÖt ®é > 390C: sèt cao. 
6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶ 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ xö 
lý c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. D÷ liÖu sau khi kiÓm tra 

®−îc ph©n tÝch b»ng ch−¬ng tr×nh SPSS 10.05. So 
s¸nh 2 tû lÖ b»ng test χ2.  

7. §¹o ®øc nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn c¬ së ®èi t−îng tù 

nguyÖn tham gia nghiªn cøu sau khi ®−îc cung cÊp 
th«ng tin vÒ nghiªn cøu vµ ®−îc quyÒn rót khái nghiªn 
cøu bÊt cø khi nµo. Th«ng tin nghiªn cøu ®−îc b¶o mËt 
vµ chØ sö dông vµo môc ®Ých nghiªn cøu. 

KÕT QU¶ 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu 

§Õn viÖn vµo Nhãm Sè ngµy sèt (X ± SD) p 
Ngµy 2-4 cña 

bÖnh 
Nhãm I (n=21) 2,8 ± 1,7 

> 0,05 
Nhãm II (n=18) 2,9 ± 1,2 

Ngµy 5-7 cña 
bÖnh 

Nhãm I (n = 9) 2,3 ± 0,9 
> 0,05 

Nhãm II (n=12) 2,2 ±0,9 

Thêi gian sèt cña nhãm nghiªn cøu Ýt h¬n nhãm 
chøng ë c¶ nhãm bÖnh nh©n vµo viÖn vµo ngµy 2-4 vµ 
5-7 cña bÖnh, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

B¶ng 2. Ngµy hÕt sèt trung b×nh (tÝnh tõ ngµy thø 1 
cña bÖnh) 
§Õn viÖn vµo Nhãm Ngµy hÕt sèt (X ± SD) p 
Ngµy 2-4  
cña bÖnh 

Nhãm I (n=21) 6,0 ± 1,2 
>0,05 

Nhãm II (n=18) 6,1± 1,1 
Ngµy 5-7  
cña bÖnh 

Nhãm I (n = 9) 7,8 ± 0,4 
>0,05 

Nhãm II (n=12) 7,7 ± 1,1 

Ngµy hÕt sèt trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu ng¾n 
h¬n nhãm chøng ë c¶ nhãm bÖnh nh©n vµo viÖn vµo 
ngµy 2-4 vµ 5-7 cña bÖnh, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

B¶ng 3. LiÒu paracetamol trung b×nh dïng trong 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

§Õn viÖn 
vµo 

Nhãm 
LiÒu paracetamol  
trung b×nh (X±SD) 

p 

Ngµy 2-4 
cña bÖnh 

Nhãm I (n=13) 2,5 ± 1,2 
<0,05 

Nhãm II (n=11) 3,5 ± 1,2 
Ngµy 5-7 
cña bÖnh 

Nhãm I (n =7) 2,1 ± 0,7 
>0,05 

Nhãm II (n=4) 1,7 ± 0,5 

Trong qu¸ tr×nh n»m viÖn, ë nhãm bÖnh nh©n vµo 
viÖn vµo ngµy thø 2-4 cña bÖnh l−îng paracetamol 
trung b×nh ph¶i sö dông cña nhãm nghiªn cøu Ýt h¬n so 
víi nhãm chøng, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05). ë nhãm bÖnh nh©n vµo viÖn vµo ngµy thø 5-
7 cña bÖnh l−îng paracetamol trung b×nh ph¶i sö dông 
cña nhãm nghiªn cøu cao h¬n so víi nhãm chøng, tuy 
nhiªn, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
(p>0,05). 

BµN LUËN 
Trong b¶ng 1, thÊy sè ngµy sèt trung b×nh cña 

bÖnh nh©n nhãm nghiªn cøu lµ 2,8 ± 1,7 ngµy Ýt h¬n 
nhãm chøng lµ 2,9 ± 1,2 ngµy, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt 
nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). ë b¶ng 9, sè 
ngµy hÕt sèt trung b×nh cña bÖnh nh©n nhãm nghiªn 
cøu lµ ngµy thø 6,0 ± 1,2 cña bÖnh, ng¾n h¬n cña 
nhãm chøng lµ ngµy thø 6,1 ± 1,1 cña bÖnh, sù kh¸c 
biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p >0,05), c¶ hai 
nhãm ®Òu cã sè ngµy sèt n»m trong chu kú cña bÖnh 
sèt xuÊt huyÕt Dengue (tõ 2 - 7 ngµy). 
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Thµnh phÇn cña Cao tho¸i nhiÖt gåm cã Kim ng©n 
hoa, Sµi ®Êt, H¹ kh« th¶o, B¹ch mao c¨n, C¸t c¨n, 
H¹n liªn th¶o, L¸ cèi xay vµ Sinh kh−¬ng. Kim ng©n 
hoa cã t¸c dông kh¸ng khuÈn: n¨m 1950, L−u Quèc 
Thanh ®· b¸o c¸o dïng n−íc s¾c c« ®Æc 100% cña 
hoa kim ng©n thÊy cã t¸c dông kh¸ng sinh rÊt m¹nh 
®èi víi vi khuÈn lþ, trùc khuÈn th−¬ng hµn, t¶, liªn cÇu 
khuÈn, tô cÇu khuÈn. Theo tµi liÖu cæ, Kim ng©n hoa vÞ 
ngät, tÝnh l¹nh, thuéc nhãm thuèc thanh nhiÖt gi¶i ®éc 
dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng bÖnh g©y ra do háa ®éc, nhiÖt 
®éc nh− sèt nãng, môn nhät, mÈn ngøa,...[5]. 

Theo b¸o c¸o cña bÖnh viÖn B¾c Giang n¨m 1961, 
t¸c dông kh¸ng sinh cña Sµi ®Êt trong èng nghiÖm rÊt 
thÊp nh−ng trªn l©m sµng Sµi ®Êt l¹i biÓu hiÖn 2 t¸c 
dông râ rÖt: gi¶m ®au, gi¶m sèt vµ kh¸ng sinh râ rÖt, 
kh«ng cã ®éc tÝnh [5]. Theo tµi liÖu cæ, Sµi ®Êt cã vÞ 
®¾ng, tÝnh m¸t, thuéc nhãm thuèc thanh nhiÖt gi¶i ®éc, 
cã t¸c dông thanh nhiÖt gi¶i ®éc vµ chØ thèng. 

H¹ kh« th¶o còng cã t¸c dông øc chÕ víi liªn cÇu 
khuÈn, trùc khuÈn mñ xanh, trùc khuÈn lþ, trùc khuÈn 
th−¬ng hµn. Theo c¸c tµi liÖu cæ, H¹ kh« th¶o vÞ ®¾ng 
cay, tÝnh l¹nh, cã t¸c dông thanh can háa, t¸n uÊt kÕt, 
thuéc nhãm thuèc thanh nhiÖt t¶ háa, dïng ®Ó ch÷a 
c¸c chøng do háa ®éc, nhiÖt ®éc ph¹m vµo phÇn khÝ 
g©y sèt cao, kh¸t n−íc,...do thuèc cã tÝnh chÊt h¹ sèt. 
Khi dïng nªn phèi hîp víi nhãm thuèc thanh nhiÖt gi¶i 
®éc, thanh nhiÖt trõ thÊp ®Ó ®iÒu trÞ nguyªn nh©n [1]. 

B¹ch mao c¨n vÞ ngät, tÝnh l¹nh, thuéc nhãm thuèc 
thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, ®−îc dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng 
huyÕt nhiÖt nh− «n bÖnh ë phÇn dinh, huyÕt g©y ra c¸c 
chøng mÆt ®á, phiÒn t¸o, kh¸t n−íc, ban chÈn, ch¶y 
m¸u cam,.. hoÆc trong c¸c tr−êng hîp môn nhät, lë 
ngøa,... [1] 

Khi cho thá g©y sèt uèng dÞch chiÕt C¸t c¨n b»ng 
cån etylic víi liÒu 2g/kg thÓ träng thÊy t¸c dông gi¶m 
sèt râ rÖt (Trung hoa y häc t¹p chÝ, 1956). Theo tµi liÖu 
cæ, C¸t c¨n cã vÞ ngät, tÝnh b×nh, cã t¸c dông gi¶i c¬, 
tho¸i nhiÖt, sinh tan chØ kh¸t. C¸t c¨n lµ vÞ thuèc ch÷a 
sèt, lµm cho ra må h«i, ch÷a bÖnh sèt kh¸t n−íc, nhøc 
®Çu [5]. 

H¹n liªn th¶o hay cßn gäi lµ cá nhä nåi vÞ ngät, 
chua, tÝnh m¸t, thuéc nhãm thuèc thanh nhiÖt chØ 
huyÕt, l−¬ng huyÕt chØ huyÕt dïng ®Ó cÇm m¸u. Ngoµi 
ra cã thÓ dïng c©y t−¬i gi· n¸t lÊy n−íc uèng, b· ®¾p 
vµo thãp ®Ó h¹ sèt cho trÎ em [1]. 

L¸ cèi xay lµ mét vÞ thuèc trong nh©n d©n, vÞ ngät, 
tÝnh b×nh cã t¸c dông t¸n phong, thanh huyÕt nhiÖt. 
Ng−êi ta th−êng dïng l¸ cèi xay gi· ®¾p môn nhät, 
hoÆc s¾c uèng th«ng tiÓu tiÖn, cho m¸t, ch÷a sèt [5]. 
Sinh kh−¬mg vÞ cay, tÝnh h¬i Êm «n hßa trung tiªu, kÝch 
thÝch tiªu hãa, trÞ ho, trÞ n«n möa,...[1]. 

Theo quan niÖm cña y häc cæ truyÒn, nguyªn nh©n 
g©y bÖnh «n cã nhiÒu thuyÕt: lôc d©m, t©n c¶m, phôc 
tµ, lÖ khÝ,...nh−ng hîp lý h¬n c¶ lµ thuyÕt «n tµ. Theo 

thuyÕt nµy cæ nh©n gäi nguyªn nh©n g©y «n bÖnh lµ «n 
tµ nghÜa lµ mét bÖnh tµ g©y ra nhiÖt chøng: nh− sèt 
cao, kh« häng, kh¸t n−íc,... Ph−¬ng ph¸p ch÷a lµ 
thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt [6]. 

Cao tho¸i nhiÖt víi c¸c vÞ thuèc nh− Kim ng©n hoa, 
Sµi ®Êt ®Ó thanh nhiÖt gi¶i ®éc, B¹ch mao c¨n thanh 
nhiÖt l−¬ng huyÕt ®Ó ®iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y bÖnh lµ 
«n tµ. Cïng H¹ kh« Mo, L¸ cèi xay, C¸t c¨n ®Ó h¹ sèt, 
võa cã t¸c dông sinh t©n chØ kh¸t, cá nhä nåi ®Ó l−¬ng 
huyÕt, nhuËn huyÕt, chØ huyÕt Sinh kh−¬ng ®Ó «n vÞ, v× 
c¸c thuèc thanh nhiÖt ®Òu cã tÝnh hµn l−¬ng, ngoµi ra, 
Sinh kh−¬ng cßn chØ Èu, cïng víi B¹ch mao c¨n ch÷a 
n«n möa do sèt,...Cã thÓ thÊy Cao tho¸i nhiÖt gåm c¸c 
vÞ thuèc võa cã t¸c dông ®iÒu trÞ nguyªn nh©n võa cã 
t¸c dông ®Ó ®iÒu trÞ triÖu chøng cña «n bÖnh. 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn vµ qua ph©n tÝch t¸c 
dông cña c¸c vÞ thuèc trong chÕ phÈm Cao tho¸i nhiÖt 
gîi ý cho chóng t«i nghÜ r»ng thuèc cã thÓ cã t¸c dông 
lµm gi¶m thêi gian sèt nh−ng cã thÓ v× l−îng bÖnh 
nh©n trong nghiªn cøu cßn Ýt nªn sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm ch−a cã ý nghÜa thèng kª. 

So s¸nh liÒu paracelamol trung b×nh ph¶i dïng 
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ còng thÊy sè liÒu paracetamol 
trung b×nh mµ bÖnh nh©n nhãm nghiªn cøu dïng Ýt h¬n 
nhãm chøng. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05).  

KÕT LUËN 
Thêi gian sèt ë nhãm dïng cao tho¸i nhiÖt ng¾n 

h¬n thêi gian sèt ë bÖnh nh©n kh«ng dïng cao tho¸i 
nhiÖt nh−ng sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm ch−a cã ý 
nghÜa thèng kª. 

LiÒu paracelamol trung b×nh ph¶i dïng trong qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n nhãm nghiªn cøu Ýt h¬n 
nhãm chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05).  
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